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En este articulo no hacemos sino recordar y adaptar a nuevas situaciones, las teorias de José
Maria Cagigal, en las que ya, a finales de 1970 y principios de 1980, predecia que podemos ir a una
«Sociedad Deportiva o Deportivizada». En sus textos podemos ver que las sociedades pueden ser
manipuladas a través del deporte, o pueden ser felices practicandolo y participando de él. La diferencia
se encuentra en coOmo somos conscientes de este hecho, si a través de una sociedad de consumo o a
través de la educacion fisico deportiva. En otras palabras, cuando somos conscientes de nuestros actos
y emociones se nos despierta la necesidad de conocer profundamente un hecho y, es entonces, cuando
empezamos a tener conocimientos, que desde mi perspectiva no es otra cosa que vivenciar.

1. EL APRENDIZAJE COGNITIVO COMO BASE DEL CONOCIMIENTO DEL DEPORTE

Comenzaré este punto con una pregunta: ;Qué materia del sistema educativo es tan transversal
y multidisciplinar en su aprendizaje como la Educacion Fisica y Deportiva? En los métodos de
aprendizaje de la Educacion Fisica comenzamos a entender lo que son los conjuntos, estructuras
geomeétricas, mediciones del espacio y el tiempo entre otras, que obedecen a un aprendizaje vivido de
la fisica, las matematicas, la topografia, y la musica. Pero lo que es méas importante, comenzamos a
vivir en sociedad, reconociendo al otro, en lo que somos nosotros; siguiendo las mismas reglas con
diferentes comportamientos ante ellas, respetando al otro, aprendiendo al mismo tiempo.

Dependiendo de las culturas, el concepto de Educacion Fisica puede tener diferentes
connotaciones, asi la escuela alemana no distingue entre aprendizaje motor y aprendizaje deportivo-
motor. Por otro lado, las que provienen de las tendencias psicopedagdgicas, el aprendizaje es un
proceso de adquisicion de conocimientos adquiridos mediante la practica. Debo resaltar la diferencia
entre aprender y conocer. Aprender supone experiencias que tienen como consecuencia conocer,
experimentar, emocionarse, sentir y que dan como resultado una nueva forma de conocimiento; yo lo
definiria como evolucién, adaptacion, creacién partiendo de un mismo punto.

Podemos aprender del periodo paleolitico, pero si no somos capaces de utilizar la piedra como
un instrumento que nos ayuda a moldear, agredir, esculpir no conoceremos realmente ese periodo de
nuestras vidas que han sido transmitidas en nuestra conciencia genética. Mientras que conocer, supone
saber que existen otras cosas, que pueden gustarte 0 no, que puedes sentirte identificado o no, pero que
no la has experimentado. Esto no es negativo, todo lo contrario, esta es la base para el verdadero
aprendizaje, lo que crea la curiosidad motivacion y capacidad de aprender.

Por ello, estando de acuerdo en que nos hallamos ante la sociedad del conocimiento, no de la
sociedad del aprendizaje continuo tengo que diferenciar ambos términos. Tenemos asi que distinguir
entre la sociedad del aprendizaje continuo y la sociedad del conocimiento. Para terminar este punto
resefiaré a Grosser y Neuimaier (1986): «EIl aprendizaje motor es el proceso de obtencion, mejora y
automatizacion de habilidades motrices, como resultado de la practica de una secuencia de
movimientos de manera consciente, consiguiéndose una mejora de la coordinacion entre el sistema
nervioso central y el sistema muscular». Es decir, hay que diferenciar entre aprendizaje continuo y
conocimiento.



1.1. La Educacidén Fisica como medio de educar en valores sociales

Cuando hacemos actividad fisica de una forma ludica las reglas y normas forman parte del
propio acto deportivo; los juegos infantiles, las competiciones de las diferentes técnicas deportivas
requieren una reglamentacion. Esto ha sido asi desde el principio de la historia del movimiento, los
nifios aprenden a través del juego y no sélo se ilustran del acto fisico necesario para su desarrollo
integral, sino también, a través de las normas necesarias para la convivencia social (Le Boulch, 1983).

Por medio del movimiento se establecen relaciones interpersonales que pueden generar
conflictos si no estan adecuadamente reglamentados. La justificacion de esta regulacion del deporte la
encontramos en propio nacimiento de las normas, que aparecen para resolver o dar una solucion
satisfactoria al enfrentamiento de dos intereses contrapuestos, y que pueden desencadenar problemas
de distinta indole. La evolucion de esta reglamentacion sigue un camino paralelo al desarrollo de las
diferentes manifestaciones deportivas, encontrandonos desde reglamentaciones formales hasta normas
no escritas, como es el caso de los juegos populares, y que forman parte de una regulacion
consuetudinaria, que han ido pasando de generacion en generacion y evolucionando de forma verbal
como manifestacion explicita de dichas normas.

El Convenio Cultural Europeo de 1954 describe al deporte como una actividad que posee unas
caracteristicas propias. Por un lado, las caracteristicas del sector servicios, por otro las intrinsecas al
servicio de actividades fisico deportivas, y que deben estar reguladas en el ambito del Derecho
Positivo. Desde 1967, las resoluciones y recomendaciones tomadas en el Consejo de Europa han
servido de linea a seguir por sus paises miembros en materia de deportes incluyendo temas como:

- El dopaje deportivo.

- La educacion fisica y deportiva para todos los grupos de edad.
- Las grandes organizaciones deportivas.

- Instalaciones deportivas.

- Promocion deportiva y deporte para todos.

- Tendencias de diferentes politicas deportivas.

- Financiacion de las actividades fisico deportivas.

- El deporte como papel integrador.

- Violencia deportiva y medios de comunicacion.

- Control y seguridad de grandes espectaculos deportivos.
- Legislacion deportiva.

- La gestion del deporte.

- Medicina deportiva.

- La mujer en el deporte.

Todas las tendencias y nuevas formas de entender las actividades fisicas y deportivas que se
manifiestan en el entorno legislativo han ido evolucionando como las sociedades a las que representan,
conceptualizan al deporte interpretandolo como:

- Bien Pudblico que contribuye al desarrollo social, mas que un mero espectaculo de
competicion en consonancia con la tendencia politica de los Estados del bienestar.

- También lo interpretan como actividades que no dafian el medio ambiente. El ahorro
energético y el medio ambiente, temas que son de constante actualidad, ya son contemplados
por el Consejo de Europa en sus recomendaciones adoptadas por el Comité de Ministros el 26
de mayo de 1981 con respecto a la proteccion de la naturaleza, y en la recomendacion
adoptada en lo relativo al ahorro energético del Comité de Ministros del 21 de junio de 1983.

- La concepcion del deporte para todos como tendencia en la politica deportiva de los Estados
miembros se constata en la Resolucién adoptada por el Comité de Ministros del 24 de
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septiembre de 1976, de tal forma, que en su primer articulo contempla la creacion de un
fondo economico con el objetivo prioritario del fomento y promocion de este tipo de
manifestacion deportiva, destacando el papel financiador de las fundaciones a modo de
propuesta de promocion del deporte para todos.

1.2. El deporte espectaculo frente a la practica deportiva

Asentandonos en la idea de que las actividades fisico-deportivas son en si mismas un elemento
socializante de primer orden, y que ésto ha sido asi desde que el hombre existe y confirmando las tesis
de los principales antropdlogos del ejercicio fisico, entre los que podemos nombrar a: Popplow, Diem,
Huizinga, y que a pesar de que provienen de paises culturalmente distintos todos coinciden en afirmar
que el deporte comienza con los origines de la humanidad y como creador de cultura y sociedad. Por
otro lado, las actividades fisico deportivas influyen en los estilos de vida, modificando conductas y
habitos de vida. De esta forma se valora el significado del deporte en la sociedad actual a través de sus
aportaciones a la colectividad, y ésta, por un continuo feedback, modifica las distintas manifestaciones
deportivas.

En las sociedades actuales, actividades, como las deportivas, subsisten si tienen una utilidad y
en tanto en cuanto cumplen una funcion social, mostrando sus diferentes funcionalidades, a saber:
politica, educativa, econdmica, organizativa, cultural, de relacion y comunicacion, y como agente de
salud publica. Por ello, se estudia el tipo de organizaciones que intervienen en la estructuracion social
del deporte y sobre las que se asienta la practica deportiva de la colectividad. En este sentido, el
concepto de «deporte para todos» toma forma como una actividad que parte y nace espontaneamente
de la concepcion del ciudadano de las actividades fisicas y deportivas.

La historia de la Humanidad constata la actividad fisica como un fenémeno que formaba parte
de la vida cotidiana del hombre. A medida que las diferentes sociedades y cambios culturales se
modificaban, el sentido de la actividad fisica y del deporte varia siguiendo las diferentes tendencias
sociales de cada época. No se debe olvidar que la actividad fisica es innata en el ser humano; el
movimiento es la forma mas natural de relacionarse con el entorno, de adquirir el conocimiento de las
cosas que le rodean y empatizar con los demas.

La sensibilidad humana se desarrolla a través de los sentidos produciendo el mundo de
sensaciones y emociones que caracterizan al ser humano. Muy lejos de las concepciones materialistas
del cuerpo sobre la mente, el movimiento, y por ende el ejercicio fisico, nos acerca a la metafisica del
hombre.

La actividad fisico-deportiva se manifiesta como una inmejorable forma de relacién con unas
indudables aportaciones sobre el individuo. Desde la perspectiva del deporte para todos, en la
Asamblea General del Consejo Internacional de Educacion Fisica y Deportes (CIEPS) organizada por
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) en
enero de 1971, se manifiesta: «EIl deporte para todos es uno de los aspectos y a la vez un elemento del
desarrollo sociocultural», «<Medio de ocupacion de tiempos de ocio, el deporte para todos»:

1. Asegura a cada uno su desarrollo fisico y mental, le procura un equilibrio dindmico
satisfactorio, y de salud.

2. Le ayuda a satisfacer sus necesidades de participacion (integracion en el medio, ejercicio de
responsabilidad), de comunicacion (relaciones humanas) y de expresion.

3. Le permite compensar las agresiones «estrés» de la vida cotidiana.

4. Le permite, finalmente, asumir mejor sus obligaciones profesionales y su tarea social».

El sedentarismo de la sociedad postindustrializada necesita del ejercicio fisico como un
instrumento para alcanzar su equilibrio personal, como una forma de adaptacion al medio fisico, al
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espacio que le rodea, y por lo tanto, a una adaptacion en el mundo social. El peso social del deporte
influye tanto en la organizacion colectiva como en los valores que éeste transmite. Es un instrumento de
relacion entre las gentes, transmisor de ideologias que forman parte de las politicas de las naciones. De
alguna forma, podemos decir que el deporte practica es:

Salud mental.

Expresion de sentimientos y sensaciones (transmision de valores culturales.)
Conocimiento de uno mismo.

Educacion y afianzamiento de la personalidad.

Desarrollo de conductas y valores sociales.

La actividad fisico-deportiva como un acto ludico.

En contraposicion a lo anteriormente expuesto, la pérdida de valores de las sociedades
contemporaneas se manifiesta en la basqueda de nuevas manifestaciones que ayuden al hombre a
encontrarse con los ideales sociales del momento y es donde toma el poder el «espectaculo deportivo»,
segun Guttman (1978) estas caracteristicas son:

Competencia.
Especializacion de roles.
Racionalizacion.
Organizacion burocrética.
Cuantificacion.

Busqueda del récord.

Estemos de acuerdo o no, el espectaculo deportivo, es hoy mas que nunca, un instrumento de
transmision de los valores que vienen impuestos desde los poderes econdémicos y politicos. Es decir, ha
dejado de ser un hecho natural del hombre para ser un instrumento ideoldgico e instructor de masas.
Cagigal (1975) en su obra El deporte en la sociedad actual, anticipandose a su tiempo, desarrolla el
siguiente cuadro para explicar esta contradiccion en la forma de utilizar el deporte:

EL DEPORTE EN LA SOCIEDAD ACTUAL

DEPORTE ESPECTACULO
(juego, ejercicio fisico y competicion)

1. OCIO PASIVO:

DEPORTE “PRAXIS”
(juego, ejercicio fisico y competicion)

1. OCIO ACTIVO:

- Manifestacion estética.
- Internacionalismo.

- Vuelta a la naturaleza.
- Descanso.

2. CONTACTO SOCIAL:
- Exigencia-Masas-Mediatico.

2. HIGIENE SALUD:
- Canalizacion de la agresividad.

- Campeonisimo-Ciencia. - Hedonismo.

3. PROFESION: 3. DESARROLLO BIOLOGICO.:
- Record-Técnica - Esfuerzo.
- Promocidn social-Método. - Masoquismo.

- Afirmacion nacional-Finanzas.

4. TRABAJO:
- Droga (alineacion).

4. ESPARCIMIENTO:
- Riesgo, Autoexpresion.
- Juego limpio.

5. RENDIMIENTO:
- Consumismo-Industria.

5. EDUCACION:
- Perseverancia, Act. Escolar, Extraescolar y Deporte para todos.
- Expresion estética.
- Ciencia y Comercio.

6. POLITICA:

- Adaptacién al sistema.
Canalizacion de la agresividad.
Comercio.

Equilibrio.
Institucionalizacion.

6. TREGUA:
- Politica.
- Equilibrio-Liberacion.




7. RELACION SOCIAL:
- Internacionalismo.
- Nacionalismo.
- Superacién de clases sociales
8. SUPERACION:
- Entrega.
- Preparacion al trabajo, adaptacién social.
- Campeonisimo.
- Reglamentacion e institucionalizacion

Fuente: Cagigal. (1975).

2. LA TRANSMISION DEL CONOCIMIENTO EN LA EDUCACION FISICA Y EL
DEPORTE

Para que sucedan los procesos de movilizacion y ampliacion de conocimiento, se considera que
debe existir una interaccién social entre el conocimiento tacito y el explicito, similar al que acontece
con el conocimiento humano. A esta integracion es lo que denominan: «conversion de conocimiento»,
que se adquiere cuando concurren cuatro hechos:

- Socializacion: Del conocimiento tacito al conocimiento compartido. ElI ser humano pude
adquirir conocimiento tacito directamente con otras personas, sin usar el lenguaje. Los
aprendices aprenden con sus maestros por la observacion, imitacion y practica. Los autores
citan la experiencia como un secreto para la adquisicion de conocimiento tacito. La
experiencia compartida asi como los entrenamientos practicos contribuyen al entendimiento
del raciocinio de otro individuo. El contenido generado por este modo es el conocimiento
compartido.

Esto es lo que sucede cuando hacemos préctica deportiva, constantemente, en una clase
de educacién fisica, el lenguaje verbal es el menos importante. La interactuacion entre los
individuos es constante, imitando gestos técnicos de los lideres de los equipos, interiorizando
los movimientos y adaptandolos a las necesidades de los componentes del grupo. Esto es lo
que se llama trabajo en equipo, renovando los conocimientos y mejorando nuestra situacion
COMO grupo.

- Externalizacién: Del conocimiento tacito al conocimiento explicito. La expresion del
conocimiento tacito en forma de metéforas, conceptos, hipétesis, analogias 0 modelos. Este
modo de conversién es considerado la Ilave o la clave para la creacion de conocimiento,
generando el conocimiento conceptual.

En la educacion fisica la programacion y el metodo para la consecucion clara de los
diferentes objetos conforman la base del trabajo en cualquier clase de practica deportiva. En
este programa se refleja el qué, el por qué y para qué. Es el organigrama donde se distribuyen
las tareas para ir de la teoria a la practica. Es el concepto de planificacion de la actividad
fisica y deportiva en la que se tienen en cuenta las caracteristicas de los grupos para adaptar
las actividades a sus necesidades.

- Combinacion: Del conocimiento explicito al conocimiento sistémico. La combinacion de
conjuntos diferentes de conocimientos explicitos, a través de reuniones, documentos,
conversaciones 0 redes de conocimiento. Se crea, con la combinacion, el conocimiento
sistémico.

Cuando llevamos a la practica esa idea programada se trasladan en las diferentes
sesiones de actividad deportiva un método de trabajo unico y exclusivo; que es en lenguaje
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deportivo, lo que podriamos denominar estilos de juego. Cuando ésto es interiorizado por
todos los agentes que intervienen en el proceso se hace sistematico un funcionamiento que da
dinamismo y proyeccion a un proyecto deportivo.

- Internalizacion: Del conocimiento explicito al conocimiento tacito. El conocimiento explicito
es incorporado en la base de conocimiento tacito de las personas, en la forma de modelos
mentales, lo que ocurre a través de la experiencia, generando como contenido el
conocimiento operacional. Para comenzar un nueva espiral de creacion de conocimiento es
necesario que el conocimiento tacito acumulado sea socializado con otros individuos de la
organizacion haciendo viable entonces la creacion de conocimiento organizacional. Los
contenidos de conocimiento generados en las cuatro formas de conversion interactian entre si
en una espiral de creacion de conocimiento organizacional, generando una nueva espiral y asi
sucesivamente. Toda organizacion es responsable de su proceso de creacion de conocimiento,
siendo la facilitadora de las condiciones que permitan un ambiente favorable para actividades
en grupo y para la creacion y acumulacién de conocimiento a nivel individual.

Cuando los hitos deportivos se manifiestan en realidad es cuando podemos ver si el
resultado del proceso ha sido el adecuado. No quiero hablar del futbol, porque me parece un
hecho socioldgico especial en nuestro pais. Por ello, he de resaltar, en algunos deportes como
el balonmano, baloncesto, tenis, judo, vela, esgrima, automovilismo, que han demostrado que
se obtienen resultados si utilizamos un método adecuado a las caracteristicas de nuestros
recursos. Es entonces cuando nos podemos considerar lideres y poseedores de un
conocimiento dificilmente imitable.

2.1. Caracteristicas de los profesionales en el @mbito deportivo

La escasa regulacion juridico-laboral en el &ambito deportivo incide de forma directa sobre la
calidad de los servicios deportivos que reciben los ciudadanos y sobre los profesionales del ambito de
las actividades fisicas y deportivas. EI campo laboral del deporte se caracteriza por un elevado
intrusismo, empleo sumergido y trabajo de voluntariado, lo que nos deberia hacer pensar en las
consecuencias sociales y econdémicas que se derivan de ello. Esta idea es de donde nace el titulo de
este texto, ya que, si son los profesionales los que transmiten sus conocimientos y son sustituidos por
personas sin la cualificacion necesaria generaremos una sociedad del desconocimiento en el sector.

Sabemos que unos recursos humanos formados bajo el control y la supervision de una
estructura académica y cientifica, son la mayor garantia en la creacion, desarrollo y mantenimiento de
un servicio deportivo. Pero la realidad, es que en este sector realizan funciones como, dirigir, educar,
ensefar, entrenar, coordinar personas con escasa 0 hinguna formacidén y como consecuencia se genera
el desprestigio de los verdaderos profesionales, baja calidad en el servicio deportivo y los servicios
ofrecidos facilmente sustituidos. Los &mbitos de actuacion de los profesionales titulados son:

. Docencia de la Educacion Fisica.

. Formacion de técnicos deportivos

. Iniciacion, entrenamiento y preparacion fisica de deportistas y equipos.
. Gestion deportiva y autoempleo

. Ocio y recreacion

. Salud y ergonomia

. Inspeccion y autorizacion

. Investigacion.

CONO OIS~ WN B

La docencia de la practica deportiva requiere amplios conocimientos en pedagogia, psicologia,
didactica, y ésta es ejercida constantemente, en la formacion no reglada, por meros voluntarios que en
su dia hicieron algo de deporte. Entre las principales caracteristicas del mercado laboral del deporte,
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destacan, el intrusismo laboral, que es lo mismo que la realizacion de los actos propios de una
profesion sin tener capacitacion y titulacion para ello.

El empleo sumergido es otra caracteristica, instaurada ante rigidez del mercado (altas cargas
sociales, fiscalidad, salarios...) y ante la pasividad de la administracion; las personas que prestan estos
cuestionables servicios se caracterizan por: realizar un trabajo complementario a su verdadera
procedencia profesional, estudiantes y pseudoprofesionales titulados. En consecuencia se crea una
desproteccion social del profesional y Hacienda deja de percibir importantes ingresos (Seguridad
Social e IRPF).

La accion del voluntariado es en muchas ocasiones contraproducente, porque se les asignan
labores para las cuales no estan preparados sustituyendo una necesaria labor profesional que las
organizaciones aprovechan para mejorar su cuenta de resultados. Por Gltimo, sefialar los siguientes
datos ofrecidos por Martinez del Castillo (1991) y Campos (2003):

- 40-45 por 100 de trabajadores en el &ambito del deporte, no tiene ningun tipo de contrato.

- El mayor porcentaje es en clubes, asociaciones, colegios privados y gimnasios.

- 72 por 100 contratados tienen una contratacion temporal.

- 45-50 por 100 trabajan a tiempo parcial.

- 40 por 100 ingresan menos del sueldo minimo determinado por Convenio general de trabajo
aplicable a cada servicio de actividad fisica y deporte.

- Las administraciones publicas son los agente empleadores mayoritarios.

- Maés del 50 por 100 de los profesionales tienen una segunda relacion laboral.

- 12 por 100 de autoempleo.

- 59 por 100 de los profesionales realizan mas de una funcion.

- La formacion debe ser amplia y diversa para poder trabajar en varias funciones y adaptarse a
las demandas y variaciones del mercado.

- Inestabilidad e inseguridad laboral con una gran movilidad profesional.

- Pluriactividad en las funciones de actividad fisica y deporte.

En cuanto a la normativa legal en este terreno:

» Ley 6/1996, de 15 de enero, del Voluntariado, articulo 3. La actividad de voluntariado no
podra en ningun caso sustituir al trabajo retribuido.

« La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del deporte, en su articulo 72 determina que: «Toda
instalacién o establecimiento de uso publico en los que se presten servicios de caracter
deportivo..., debera ofrecer informacién, en lugar perfectamente visible y accesible, de los
datos técnicos... y titulacion de las personas que presten servicios profesionales en los niveles
de direccion técnica, ensefianza y animacion».

 La Constitucion Espafiola en su articulo 35 asegura «el Derecho al trabajo y a la libre
eleccion de profesion u oficio». Segun la interpretacion del Tribunal Constitucional «no es el
derecho a desarrollar cualquier actividad, sino a elegir libremente profesion u oficio, sin
perjuicio de los requisitos especificos, legalmente establecidos, para el ejercicio profesional.

* Real Decreto 676/1993, referente a titulacién de Formacion Profesional, sefiala expresamente
que lo expuesto «no constituye una regulacion de profesion titulada alguna».

« El Intrusismo profesional esta penalizado en el vigente Codigo Penal en su articulo 403.

2.2. Bases de la metodologia de la ensefianza en la educacién fisica
El departamento universitario al cual pertenezco lleva el nombre de «Educacion Fisica, Deporte

y Motricidad Humana». Estos términos engloban lo que es nuestro objeto de estudio, que no son otra
cosa que cémo hacer que la practica de la actividad fisica siga un proceso de aprendizaje correcto para



conseguir sus objetivos. Para ello, debemos saber cdmo las personas adquieren conocimientos, y no
solo motrices propiamente dichos, sino, a traves del movimiento.

En los inicios del aprendizaje motriz intervienen directamente en las conexiones neurologicas
del cuerpo humano. Hipdcrates, en el siglo V antes de la era comdn, afirmaba que el cerebro era el
organo del intelecto. Creo que esta afirmacion permanece constante, pero atendiendo a que es el lugar
donde se procesan todas las informaciones que los diferentes érganos reciben de su entorno. Por ello,
podemos considerar que el acto natural mas inteligente del ser humano es el del movimiento, en el que
han de intervenir de manera integrada todas las estructuras corporales del cuerpo humano. ¢Pero, cdmo
empezamos a tener contenido en nuestro cerebro? Los sentidos son nuestro primer vinculo con la
realidad, por ello, la estimulacion temprana para el desarrollo de las conexiones cerebrales son
imprescindibles y que son para los expertos en minusvalias sensoriales el instrumento basico para el
progreso en determinadas deficiencias. En la educacion fisica la expresion corporal es un método de
ensefianza imprescindible para el desarrollo de los sentidos.

Cuando recibimos un estimulo se procesa por el musculo cerebral y éste, filogenéticamente
estructurado, modifica su forma y da una respuesta que queda grabada para situaciones con
caracteristicas parecidas. Comienza el proceso de memorizacién, que dependiendo del nimero de
estimulos recibidos la profundidad de los surcos cerebrales son mayores. Es decir, realizar de forma
efectiva un acto motor, que se automatizara y podra liberar al cerebro para prestar atencion a otras
situaciones del entorno que estan menos controladas.

Cuando interiorizamos ciertas habilidades motrices pasamos a la fase de entendimiento del
juego en cuestién. Por ello, es imprescindible, llevar a cabo un aprendizaje cognoscitivo que planté
resolucion de problemas, es decir, utilizar metodologias de aprendizaje tactico sobre el técnico;
porque, de nada vale saber hacer tiros en suspension técnicamente perfectos, sino he ganado la
posicion y tengo establecida una estrategia colectiva para llegar a esa situacion. Por ello, en
contradiccion a lo usualmente pensado, y utilizado en los técnicos federativos de entrenamiento, en
educacidn fisica prima el pensamiento tactico sobre el técnico, sobre todo en edades tempranas, en el
que su desarrollo psicomotor les impide adquirir una técnica adecuada a sus caracteristicas
antropomeétricas en relacion a su entorno. Ademas, tenemos que tener en cuenta que en todos los
aprendizajes, la situacion emocional puede ser un motivo de blogueo en la adquisicion de
conocimientos, por ello, los refuerzos positivos se hacen imprescindibles, contradiciendo al refran «la
letra con sangre entra».

3. GRUPOS DE INTERES EN EL AMBITO DEPORTIVO

El funcionalismo, desde el punto de vista antropoldgico, cultural y social, viene definido como
una metodologia que se basa en ser un instrumento preciso. El andlisis funcional, si bien cabe
considerarlo también una teoria en la medida en que es un planteamiento metodolégico. No debemos
olvidar que parte de un supuesto tedrico no estd exento de connotaciones ideoldgicas: el de que los
elementos del sistema cultural o social (instituciones y formas colectivas de comportamiento), se
explican por funciones sociales de cara a satisfacer determinadas necesidades de los individuos
(bioldgicas, psicoldgicas y societarias), y por su contribucion al mantenimiento de la estructura social.
Desde este punto de vista, el funcionalismo en sus diversas tendencias y el concepto de funcion se
agrupa junto con el de estructura como uno de los instrumentos conceptuales basicos en la explicacion
e interpretacion de los fenomenos sociales y culturales.

Puede decirse que nos hallamos ante una perspectiva funcionalista, siempre que la funcion
aparece, no como un fenémeno secundario y derivado de una estructura determinante, sino como un
fendmeno independiente y primario que a través de sus efectos contribuye precisamente a configurar
las estructuras del sistema social. Se habla, en este sentido, de interdependencias funcionales, de
integracion funcional, de unidad funcional, de desorden funcional.
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El consumismo es una caracteristica de nuestras sociedades, el consumir es algo propio de un
ser vivo y necesario para la vida. Pero la pregunta es ¢consumismos cosas buenas o malas? En este
sentido, el grado cultural es un hecho diferenciador, los expertos en nutricion intentan consumir en
cantidad, dosis y calidad alimentos naturales, porque saben que son los que mas propiedades
nutricionales tienen, y son capaces de elegir lo mejor entre una amplia gama de productos que se
encuentran en el mercado, es decir, tienen educaciéon nutricional. ¢Podriamos decir lo mismo con
respecto a la cultura fisica de nuestro pais? Personalmente creo que no, ya que, la integracion de la
educacion fisica, la préctica y el deporte sélo cuenta con un escaso recorrido temporal, y que se
corresponde con el periodo democratico de la sociedad espafiola.

En este corto periodo, el deporte para todos ha estado y esta expuesto a intereses ideologicos y
economicos que han impedido que la gran mayoria poblacional tuviese un concepto claro de cultura
fisica. Ello se debe, a que la practica deportiva ha sido instrumentalizada por los grupos de poder, que
han utilizado el deporte para idealizar a las masas. Las diferentes funciones de la actividad fisica estan
en peligro cuando son un instrumento de instruccion ideoldgica de las masas, como es el caso del
fatbol en Espafa y sobre todo, cuando es un sistema tan caro para el ciudadano y que apenas percibe
beneficios.

La funcionalidad politica del deporte se ha hecho patente durante todo el siglo XX, un ejemplo
lo encontramos en la guerra fria, donde se manifestaba de forma «pacifica» la preponderancia de dos
superpotencias, EE.UU. y la antigua URSS. El alcance del récord conseguido desde el deporte es una
demostracién de la capacidad tecnoldgica, organizativa y social de un pais. De esta forma cada vez
mas los resultados alcanzados en cualquier acontecimiento deportivo internacional se parece, o por lo
menos se acerca, al ranking o puesto donde se le sitia al Estado a nivel mundial. ElI «Espectéaculo
deportivo que no el deporte espectaculox» es un escaparate utilizado de forma politica donde los estados
exhiben en forma de ranking deportivo su situacion en el mapa mundial. La rentabilidad econdémica del
deporte, también es una herramienta que ejerce su influencia hacia el deporte vivido y practicado, en
contraposicion al instrumentalizado, ya que, el desconocimiento social de la financiacion del
espectaculo deportivo garantiza una falta de transparencia en la fiscalidad econémica del deporte.

3.1. El espectaculo deportivo y su influencia en la creacidn de sociedades pasivas/activas

Los medios de comunicacion, que han supuesto una de las razones de muchos cambios
sociales, han tomado como abanderado a los acontecimientos deportivos como forma de comunicacion
y manifestacion de hechos que se producen en las sociedades contemporaneas. Los acontecimientos
deportivos han pasado a formar parte de la industria de la comunicacion. Las luchas entre las cadenas
de television estan a la orden del dia. Estas son producidas por los derechos de retransmision de
eventos deportivos, que como se conoce consiguen cuotas de maxima audiencia. «La creciente
influencia de los medios de comunicacién en el deporte ha despertado, como se ha sefialado
anteriormente, fuertes criticas. Los teoricos de la comunicacion han pasado a hablar de las influencias
de los medios, a describirlos crudamente como creadores de realidad» (Duran Gonzéalez, 1998).

El impacto del espectaculo deportivo sobre la poblacién ha atraido a los medios de
comunicacion, dotando al deporte de un poder dificilmente superable como medio de influenciar a las
masas. Segun los datos elaborados por la Oficina de Justificacién de la Difusion (OJD), la agencia de
mayor reconocimiento informativo profesional, el periédico Marca ocupaba a principios de 1998 el
primer lugar como periédico mas difundido, con un 12,62 por 100 de la cuota del mercado espafiol de
prensa diaria. Estos hechos confirman al deporte como uno de los poderes mas importantes como
medio de comunicacion social.

Hace algunos afios hablabamos de la sociedad de la informacion porque los medios
tecnoldgicos iban a imponer nuevas formas de comunicacion. Es entonces cuando el marketing

9



comienza a desempolvar su engranaje influenciando a las masas para que no se muevan de una
pantalla durante tres o cuatro horas que les impide disponer de su tiempo (relacion vida tiempo) de una
forma adecuada a sus necesidades.

Entendiendo que el marketing puede ser un inmejorable medio educativo ¢por qué no se utiliza
adecuadamente mejorando la cultura fisica de la sociedad? En este sentido, venimos a diferenciar entre
lo que denomino «Marketing bueno/Marketing malo». Cuando los poderes econémicos se empefian en
que consumamos un servicio/producto lo consiguen, lo hacen a través de un bombardeo de sefiales
publicitarias que nos llevan al consumo incontrolado. Pero, ademas, cuando se aplica a una sociedad
como la espafiola en la que la pasion es méas fuerte que la razon, el producto deportivo traspasa las
fronteras del equilibrio del concilio social.

La comunicacion del espectaculo deportivo produce, en ocasiones, efectos nocivos en la
poblacion, por un lado lo que denominamos el efecto frustracion. Los jovenes son personas
influenciables y la venta del idolo deportivo, si en un primer momento puede ser un factor
motivacional para la practica, en un segundo tiempo los resultados pueden ser emocionalmente
negativos cuando no se consiguen las expectativas. La planificacion de un deportista se lleva a cabo
desde los inicios y es una carrera en la que se han de superar, no so6lo, problemas fisicos, sino también
obstaculos econémicos y sociales. El papel de la familia es fundamental en la formacién deportiva, se
ha demostrado que si los progenitores tienen cultura fisica los hijos tienden a hacer ejercicio de una
forma metddica y bien encauzada. Creo que muchos de nosotros hemos visto partidos de nuestros hijos
y el bochorno que se siente cuando los padres se enfadan y les gritan por haber perdido.
Desgraciadamente, no son sélo los padres los que no saben educar a los jovenes para la competicion
deportiva, los propios entrenadores no son precisamente un buen ejemplo y culpabilizan al jugador de
su mala actuacion en los entrenamientos.

Ademaés, debemaos distinguir entre ver y practicar. Al ver un espectaculo nuestras percepciones
son basicamente visuales e individuales y lo que es mas importante carentes de movimiento, que como
expresamos al principio de este articulo, es el medio méas elemental del ser humano para adquirir
conocimiento. El espectaculo deportivo sigue siendo para la gran mayoria el opio del pueblo, una
distraccion para evadirse y no pensar ni actuar en relacion a los problemas reales.

Por el contrario la préctica conlleva una mejora integral del estado fisico y emocional a todos
los niveles, llevando a las personas a estar, participar e interactuar en un entorno vital. Si ésto es asi
¢por qué no se promociona mas la practica que el espectaculo? Asi se expresa Cazorla Prieto (1992)
con respecto a la importancia de la educacién fisica: «<El mero fomento pablico de la educacion fisica
no cuadra con su importancia y los cometidos que ha de desempefiar en la sociedad moderna y en el
conjunto del sistema educativo. Aunque el articulo 27 del texto constitucional reconoce el derecho de
todos a la educacion y, en principio, cabria entender que tanto la educacion intelectual como la fisica
estarian encuadradas en el precepto, en realidad no es asi», y justificAndolo de la siguiente manera:
«Delatando una concepcion raquitica y poco acompasada con los aires que corren, no ha adoptado tal
punto de vista. Ha escindido con nitidez la educacidn en términos convencionales de la educacion
fisica. La prueba la encontramos en el articulo 27 que regula el derecho a la educacién y en él no esta
incluida la fisica, puesto que ésta después es contemplada aisladamente en el namero 3 del articulo
43»,

Para finalizar y a modo de reflexion quiero recordar la pelicula EI nombre de la Rosa, en el que
se enfrentan dos concepciones de ver el mundo, la catdlica que es capaz de matar para esconder el
conocimiento que produce estados de bien estar y las corrientes de los monjes benedictinos que
recogieron los conocimientos de los clasicos como medio para mejorar el mundo.
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