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LA HOMEOPATIA: INOCUA A LA VEZ QUE PELIGROSA EN ARGENTINA

Alejandro Borgo
Periodista. Director de la revista Pensar

RESUMEN

En la historia de las pseudociencias en la Argentina se destaca la homeopatia, medicina creada
por Samuel Hahnemann, en el siglo XVIII, como respuesta a la alopatia. Répidamente fue aceptada
en la Argentina y la llegaron a usar figuras muy importantes como el General José de San Martin y
el presidente Domingo F. Sarmiento, que tenia cultura cientifica y admirador de Charles Darwin.

En este articulo veremos que también hay una Big Pharma homeopdtica, que la industria
homeopatica es vigorosa, que hay universidades que ensefian esta pseudociencia a pesar de no haber
fundamento cientifico alguno para su aplicacion. Veremos que la industria homeopdtica ocupa
buena parte de la industria argentina de “medicamentos”.

1. INTRODUCCION

La pseudociencia homeopatica esta viva y goza de buena salud en Argentina, y los “remedios”
homeopaticos muy variados y abundantes. Con miles de farmacias dedicadas casi exclusivamente a la
homeopatia, uno puede leer en sus vidrieras “Recetas magistrales” y también “Se dictan cursos de
Farmacotecnia ~ Homeopética” “Dinamizador ropio” “Escala  centesimal decimal
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cincuentamilesimal”, “Tinturas madre”.

La homeopatia no esta incluida en los planes de salud, esto es, en ningtn hospital estatal usted
recibira tratamiento homeopatico. Y las obras sociales no incluyen descuentos para remedios
homeopaticos.

Siaceptaramos la homeopatia, deberiamos reformular las leyes fisicas y quimicas y reconstruirlas
completamente. La mecénica cudntica es antiintuitiva, la homeopatia no lo es. Simplemente es un
sinsentido. Por otra parte, preguntale a un homeopata como trata la homeopatia un infarto, una
septicemia, una fiebre de 40 grados, o cualquier crisis aguda. El éxito de la homeopatia se debe a que
sus “medicamentos” (si es que puede llamarselos asi) no tienen efectos secundarios, son relativamente
baratos y tratan con enfermedades o trastornos cronicos que, como es sabido, tienen crestas y valles. En
pocas palabras, la administracion de un placebo acompafiada de una buena charla causaria los mismos
efectos.

El biologo Richard Dawkins dice: “Los homedpatas creen que la eficacia aumenta cuanto mas
se diluye el supuesto ingrediente activo. Miden la dilucion en una llamada escala-C logaritmica. 30C,
que se recomienda como una buena dosis eficaz, corresponde a una dilucion de una parte en 10%. El
difunto James Randi calculo que esto equivale a una molécula del ingrediente activo en un volumen de
agua igual al volumen del sistema solar. En otras palabras, no hay ningiin ingrediente activo.'”



2. LA HOMEOPATIA EN LA ARGENTINA

Hay una Cémara Argentina de Farmacias Homeopadticas, asi como un Colegio de médicos
homeodpatas, éste ultimo con un enunciado llamativo:

“El Colegio de Homeopatas nace para llenar tres espacios vacios en la practica del médico
homeopata:

e Para diferenciarlo de aquellos que no practican la Homeopatia, pero se esconden tras su
nombre diciendo que la ejercen. (Esto implicitamente quiere decir que ellos sostienen que hay
buenos y malos homeopatas).

e Para jerarquizarlo. Andlogamente a lo que sucede en la medicina tradicional, los titulos del
médico homeopata se re-certificaran una vez cada 5 afios. Dicha re-certificacion estara
organizada de tal manera que no constituya una presion mas a la tarea del médico sino a través
de una Capacitacion profesional continua y un Curso de ensefianza programatica a distancia.

e Para protegerlo tanto a ¢l como a los pacientes ya que el Colegio esté constituido dentro de un
encuadre juridico que le permite ofrecer resguardo legal. Ofrece ademas la posibilidad de
contratacion de un Seguro de Mala Praxis individual de Homeopatia que también incluye, por
el mismo arancel, las Clinicas Médicas Alopatas.”

Surgen muchas preguntas: ;“Medicina tradicional”? No, la medicina tradicional no es la
medicina cientifica. |Resguardo legal? La mala praxis en homeopatia es casi un oximoron, puesto que
la homeopatia es de por si una pseudociencia. Y el término “Alopatia” ha caido en desuso hace mas de
100 afios, aunque es un buen caballo de batalla para aquellos que practican la homeopatia.

La medicina homeopatica se basa en la curacion de una enfermedad con medicamentos que
causen sus mismos sintomas en personas sanas (una verdadera revolucion quimica y bioldgica). El
origen de los medicamentos homeopaticos es, en su mayor parte, vegetal, si bien también existen de
origen animal y mineral. El nuevo buscador Bing nos da una respuesta bastante exacta:

La homeopatia es un método curativo que consiste en tratar las afecciones administrando al
paciente pequerias dosis (la minima efectiva en cada caso) de aquellas sustancias que, en dosis mayores,
producirian a una persona sana sintomas iguales o similares a los que se pretende combatir. La
homeopatia es una pseudociencia y es un tema controvertido en la investigacion de la medicina
complementaria.

En el sitio web https://www.farmaciashomeopatia.com.ar/farmacia/ podemos estar al tanto de
todas las farmacias homeopaticas que existen en la Argentina.

3. HISTORIA DE LA HOMEOPATIA EN LA ARGENTINA

En 1869 se fund6 la Sociedad Hahnemanniana Argentina, primera institucion de Homeopatia en
Argentina, con su 6rgano de difusion, que fue el “Boletin Homeopatico” que apareci6 hasta 1871. Varios
presidentes argentinos, entre ellos Domingo F. Sarmiento, Bartolomé Mitre y Nicolas Avellaneda, se
trataron con la medicina homeopatica.

La Primera Escuela Homeopatica en la Argentina y en Sudamérica, fue fundada en 1933. Pero,
segun se cuenta, el General José de San Martin, figura crucial respecto de la independencia de Argentina,
Chile y Perti, tenia un kit homeopatico. De hecho, lo confirma un sitio web de la siguiente manera:

La historia de la homeopatia en nuestro pais se remonta a enero de 1817, cuando el General San
Martin cruza los Andes acompariado de un botiquin homeopatico.
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Este botiquin homeopatico esta formado por una caja de madera, forrada en cuero, con mas de
50 frasquitos de vidrio que contienen diferentes preparados para mitigar las dolencias. Es similar al
utilizado por el Gral. Don José de San Martin.

La homeopatia es un tipo de medicina alternativa que fue inventada a finales del siglo XVIII por
el médico sajon Samuel Hahnemann (1755-1843) como una forma de mejorar el espiritu vital del
cuerpo. Y continda:

Este botiquin lo ayudo a mitigar sus problemas de artritis, asma y ulcera gastroduodenal que
sufria desde algun tiempo.

Esta reliquia fue heredada por Eustaquia Correas, hija de don Angel que a su vez se la obsequio
a su sobrino Juan Burgos Correas. Siendo las ultimas poseedoras Elina y Delfina Burgos Videla,
bisnietas del Sr. Correas, quienes lo donan al museo de Mendoza.

Después de todo, el General San Martin era un militar, no un médico. De hecho, el sitio web en
cuestion dice:

No se sabe que conocimientos médicos tenia el Gral. San Martin, ni los médicos de su ejército,
pero lo importante y sugestivo es que la homeopatia ya se encontraba incorporada en nuestro pais desde
el comienzo de su creacion. Asi las cosas, se puede leer:

En 1834 en Buenos Aires abre sus puertas la primera farmacia homeopdtica de nuestro pais
llamada “De La Estrella” ubicada actualmente en Alsina y Defensa, Buenos Aires.

El Dr. Darrouzain, médico francés llegado a nuestro pais por el ario 1830 funda Dispensarios
Homeopdaticos en Montevideo y Buenos Aires en 1845 y 1846. Fue perseguido y apresado por orden del
protomedicato y después de su liberacion ejercio la homeopatia en Rosario y Corrientes hasta su
fallecimiento.

Un paso mas alla, el primer médico que ejercié la Homeopatia en territorio argentino fue el Dr.
Guillermo Darrouzain. Trabajé en Buenos Aires, Santa Fe, Corrientes y Montevideo desde 1837 hasta
1869, ano de su muerte. Fue encarcelado en 1846 por orden del Consejo de Higiene del gobierno de Juan
Manuel de Rosas y expulsado posteriormente del territorio bonaerense.

4. LAHOMEOPATIA EN LA ARGENTINA HOY

El caso de los médicos homeopatas en la Argentina podria resumirse en esta frase: “No somos
ilegales, tampoco somos legales, no se oficializa, pero nos aceptan”

“Podemos concluir entonces que la ausencia de regulacion de la practica de la Homeopatia
aunque reste reconocimiento por parte de los pares ortodoxos y las autoridades sanitarias, facilita el
egjercicio liberal de la profesion, especialmente para aquellos con mayor experiencia y prestigio dentro
del campo homeopatico. Sin embargo, para los pacientes, la marginacion de las medicinas paralelas
genera inequidad en el acceso a estas terapéuticas. (Saks, 2015; Baer, 2004). Su exclusion de los
servicios de salud constituye una barrera para amplios sectores de la poblacion que no tienen la
capacidad de pagar las consultas ni los medicamentos homeopdticos como gasto de bolsillo, u obtener
reintegros en los planes de salud privados que suelen ser los mds costosos del mercado”.

Pero, cuando me comunico por correo electronico con la Administracion Nacional de
Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT) me encuentro con esta sorpresiva respuesta:
“Estimado consultante, le informamos que esta Administracion no regula los productos homeopaticos.
Podria realizar su consulta ante el Ministerio de Salud.”



Ahora, cuando consultamos acerca de los homeopatas en la Argentina, obtenemos una lista de
cientos de “profesionales”, con el precio de la consulta médica. Y aparece un cuadro de opciones, con
obras sociales argentinas. Pero ninguna sirve para ser atendido por un homeopata. La respuesta
sistemadtica es: “No hemos encontrado a ningin homeopata”.

Esto puede ser considerado un buen punto a favor de la ciencia. Pero es relativo. El paciente
consigue lo que quiere. Puede estar en la cama de un hospital publico y, aparte de la medicacion habitual,
se le puede suministrar medicacion homeopatica facilmente. El criterio de la ANMAT es el siguiente:

Para que un medicamento sea aprobado debe sortear diferentes etapas de investigacion.
Superados los primeros estudios preclinicos en animales y cultivo de células, se pasa a los estudios
clinicos con seres humanos. A partir de ahi, se establecen cuatro fases consecutivas de desarrollo clinico
de un producto. En la Fase | se apunta a la seguridad y tolerancia del compuesto a examinar para poder
predecir los efectos secundarios del mismo, pero no estd disefiada para encontrar si un nuevo
tratamiento funciona contra el cancer. Si se pudo determinar que el tratamiento es razonablemente
seguro, se ingresa a la Fase Il para probar su eficacia. Luego, la Fase 11l compararé la seguridad y
eficacia del nuevo tratamiento con respecto a los tratamientos disponibles y probados hasta el momento.
Mientras que en los estudios clinicos de Fase IV se evaltan los efectos secundarios a largo plazo del
medicamento ya aprobado. (Marquez, 2011).

Es decir, en el pasado era suficiente probar que un “medicamento” era inocuo. Ahora se debe
probar que es eficaz.

Cuando visité el sitio web Doctoralia, recibi un correo electronico que dice: “Cuidar de tu salud
nunca fue tan facil”, con varios homedpatas que me podian atender. “Pide tu turno online, encuentra un
especialista facilmente, chatea con especialistas”.

En un estudio privado sobre los efectos adversos de la homeopatia, la conclusion es contundente
y sencilla: De acuerdo a los hallazgos de esta revision, los investigadores sefialan que la homeopatia
puede causar Efectos Adversos, algunos de los cuales resultan graves".

5. LAS UNIVERSIDADES QUE OFRECEN SERVICIOS

La Universidad Maimonides, fundada en 1990, da cursos de homeopatia para médicos:

e Curso Universitario de Homeopatia Clinica
e Curso Universitario de Formacion, Actualizacion y Perfeccionamiento Continuos en
Homeopatia Clinica.

Y presenta Notas de Actualidad, entre ellas: Base de Datos para el Registro de Pacientes con
Enfermedad por covid-19 , de la Red para la Integracion Iberoamericana de la Investigacion Médica en
Homeopatia (REDIMEH), iniciativa que busca aunar las experiencias de los médicos homedpatas de
habla espafiola, con un doble objetivo a la vez humanitario y cientifico:

— Establecer de manera observacional la efectividad del tratamiento homeopéatico en esta
enfermedad.

— Detectar los medicamentos homeopaticos potencialmente mas utiles, asi como sus sintomas y
signos indicadores mas confiables.

Y cuenta con una seccion de Testimonios de profesionales y pacientes.

La Fundacion Médica Homeopatica también ofrece cursos y carreras:

e XV° Curso Bienal Teoria y Practica de la Medicina Homeopatica 2023-2024, auspiciado,
avalado y certificado por la Escuela de Graduados de la Asociacion Médica Argentina (AMA).
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La AMA, entre otras cosas llevé a cabo un curso de Regresion a Vidas Pasadas para
profesionales. Se El titulo obtenido es Médico Homeopata, reconocido por la Liga Medicorum
Homeopathica Internationalis (LMHI).

e Carrera de Farmacia Homeopatica

e XXIV° Curso Superior de Formacion Continua en Medicina Homeopatica

e XVI° Curso de Homeopatia Basada en la Evidencia con Actualizacion en Medicina
Ambulatoria

En la Escuela Médica Homeopatica Argentina Tomas Pablo Pachero, fundada en 1971, se dan
cursos de homeopatia para humanos y... para veterinarios. Exhibe una notable reputacion:

e 850 médicos egresados del Curso de Homeopatia.

35 veterinarios homedpatas.

350 farmacéuticos homeopatas.

160 médicos extranjeros egresados del Curso Intensivo.

Mas de 90 cursos dictados por sus docentes en escuelas del mundo.

Mas de 50 profesores egresados del Curso de Ayudantia de 2 afios de duracion.

Y siguen otras instituciones vinculadas: Liga Médica Homeopatica Internacional, Federacion de
Asociaciones Médicas Homeopaticas Argentinas y Asociacion Médica Homeopatica del Uruguay.

En la Asociacion Médica Homeopatica Argentina el socio activo, sea médico, veterinario,
odontdlogo, licenciadas en obstetricia o farmacéutico, puede asistir a las clases regulares que se dictan
en a AMHA.

Cabe mencionar un “método” o “sistema” llanado HANSI (Homeopatico Activador del Sistema
Inmunolégico) que se us6 nada menos que para el cancer. Recomiendo leer el articulo de Enrique

Marquez sobre el tema'™.

6. CONCLUSION

La pseudociencia homeopatica esta viva y goza de buena salud en Argentina. En la pagina web
de la Asociacion Médica Homeopatica Argentina estd lo que atrae a la gente:

o “En Homeopatia tratamos al enfermo de manera holistica y personalizada ™.
o La Homeopatia es la primera medicina psicosomdtica y los postulados de Hahnemann
antecedieron en casi un siglo al Psicoanalisis de Freud.”

Pero el psicoandlisis, sea freudiano, lacaniano, jungiano o kleiniano, ha sido descalificado por la
investigacion cientifica hace al menos un siglo. Incluso existen médicos que dicen: existen “buenos” y
“malos” homedpatas, lo cual equivale a decir que existen “buenos” y “malos” astrologos.
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