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RESUMEN 

 

Este estudio analiza el impacto ambiental de la presión turística masiva en la Isla de Tabarca 

para proponer estrategias de gestión territorial sostenible. El planteamiento se centra en la fragilidad 

de este ecosistema protegido, único enclave insular habitado de la Comunidad Valenciana, frente 

al modelo actual de "turismo de masas". La metodología combinó la revisión bibliográfica, 

consultas institucionales y trabajo de campo que incluyó encuestas socioambientales. Con los datos 

recabados se realiza el cálculo de la capacidad máxima de transporte de turistas a la isla, así como 

la cantidad de residuos generados por la afluencia turística. Los resultados revelan que la isla puede 

recibir más de 18.000 visitantes diarios, lo que genera una presión por producción de residuos y 

graves afecciones como puede ser la contaminación acústica marina por los motores de las 

embarcaciones y la facilidad de propagación de especies invasoras. Este estudio concluye que es 

urgente regular el acceso mediante un sistema de reservas, instalar amarres ecológicos para proteger 

las praderas de Posidonia oceánica y diversificar la oferta turística hacia la educación ambiental 

para cumplir con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y asegurar la conservación del entorno a 

largo plazo. 

 

 

 

1. INTRODUCCIÓN 

 

El turismo se define como la actividad de viajar por placer a un destino fuera del entorno habitual 

con una duración menor a un año y fines distintos al laboral (Real Academia Española, 2023; OMT, 

2010; Eurostat, 2014). Si bien representa una actividad con un enorme potencial para el crecimiento 

económico y social, su gestión es compleja y requiere de un enfoque multidisciplinar que promueva la 

colaboración entre diversos sectores (Agarwal et al., 2023; Candela et al., 2012).  

 

Los impactos derivados del turismo se manifiestan en áreas socioculturales, económicas y 

políticas, pero es en la dimensión ambiental donde los efectos pueden ser más severos, afectando tanto 

a los habitantes como a la biodiversidad (Salee et al., 2022; Agarwal et al., 2023). Un modelo de turismo 

sostenible debe minimizar estas repercusiones y equilibrar las las necesidades de los visitantes y de las 

comunidades anfitrionas sin comprometer el entorno (OMT, 2019). Alcanzar este equilibrio exige 

infraestructuras resilientes y una gobernanza efectiva que asegure el bienestar social y la preservación 

del medio (Streimikiene et al., 2020; Jin et al., 2024; Thuong, 2024). 

 

La Isla de Tabarca, situada frente a la costa alicantina con una superficie aproximada de 30 

hectáreas (Figura 1), es un caso de estudio paradigmático debido a su fragilidad y alto valor ecológico 

(Navalón-García, 2020). Es el único enclave insular habitado de la Comunidad Valenciana y cuenta con 
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una población censada de 49 residentes (INE, 2023). Sus singulares cualidades le han otorgado múltiples 

figuras de protección legal: su núcleo urbano fue declarado Conjunto Histórico-Artístico en 1964 y, en 

1986, sus aguas se convirtieron en la primera Reserva Marina de España (Figura 2). Además, forma 

parte de la Red Natura 2000 como zona ZEPA y LIC, protegiendo especies vulnerables como la gaviota 

de Audouin o el cormorán moñudo, así como las extensas praderas de Posidonia oceanica (MITECO, 

2015; CPAGE, 2025). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 1. Situación geográfica de la Isla de Tabarca (Alicante, España). Elaboración propia. 
 

 

 
 

Figura 2. Zonas de la Reserva Marina de la Isla de Tabarca. Fuente: MITECO, 2021. 
 

 

Sin embargo, esta riqueza patrimonial atrae a una ingente cantidad de visitantes, especialmente 

durante la época estival, lo que genera desafíos críticos para su conservación (Martínez et al., 2018). La 

capacidad técnica de las embarcaciones de transporte público, conocidas como "tabarqueras", permite 

la llegada diaria de grandes cantidades de visitantes en temporada alta (Navalón-García, 2019). Esta gran 

afluencia de personas en un territorio tan reducido y con poca población residente, está asociado al 

fenómeno de "turismo de masas" que a menudo prioriza el disfrute inmediato sobre la protección del 

ecosistema (Samal y Dash, 2024). 

 

Los impactos ambientales derivados de esta masificación son diversos y profundos. En el ámbito 

terrestre, el turismo contribuye a la degradación del hábitat, el aumento de la contaminación y la 

sobreexplotación de recursos naturales (Asensio-Montesino et al., 2019). La generación de residuos es 

alarmante; los plásticos representan más del 80% de la basura hallada en las playas durante el verano 

(Asensio-Montesinos et al., 2019). Asimismo, el comportamiento del turista influye en la propagación 

de especies invasoras (Li et al., 2025), destacando la presencia de gatos domésticos que alteran la fauna 
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autóctona (Molina-Bernabeu y López-Iborra, 2024) y de plantas exóticas como el Carpobrotus edulis 

que desplazan a la flora nativa (Castelló, 2022). 

 

En el medio marino, el tráfico incesante de barcos genera niveles de contaminación acústica 

superiores a los 100 dB en el puerto, alterando la comunicación sonora de los peces y elevando sus 

niveles de cortisol (Correa et al., 2017). Este impacto es prolongado, ya que la actividad acústica de la 

fauna no se recupera totalmente tras el cese de la temporada turística (González et al., 2019). Además, 

el fondeo de embarcaciones sobre las fanerógamas marinas causa una regresión directa de hábitats 

esenciales para la calidad de las aguas (Box et al., 2008). 

 

Dada la actual situación, con la redacción del nuevo Plan Especial de Tabarca, es imperativo 

aportar conocimiento científico que refuerce la necesidad de regular el acceso a la isla y fomentar la 

sostenibilidad, que garantice la permanencia de un medio ambiente saludable de alto valor ecológico. 

Este trabajo tiene como finalidad principal analizar el impacto turístico ejercido sobre el ecosistema de 

Tabarca y proponer actuaciones concretas de gestión y ordenación del territorio para asegurar su 

conservación a largo plazo, garantizando el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS). Solo mediante un equilibrio real entre el desarrollo económico y la protección del medio, podrá 

este enclave único sobrevivir a la presión del siglo XXI. 

 

2. METODOLOGÍA 

 

En primer lugar, se realizó una búsqueda sistemática en bases de datos como SCOPUS y WOS 

utilizando los términos "Tabarca", "impacto" y "turismo", complementada con información recabada en 

páginas web de organismos oficiales para contextualizar la problemática. Además, se contactó con 

administraciones públicas (Ayuntamientos de Alicante y Santa Pola) y centros de investigación (Instituto 

de Ecología Litoral, Centro de Investigación Marina de Santa Pola, Centro Iberoamericano de la 

Biodiversidad) para obtener datos sobre afluencia de personas y la gestión turística. A continuación, se 

consultó a las empresas de transporte marítimo conocidas popularmente como "tabarqueras", para 

determinar el aforo máximo de las embarcaciones que realizan visitas a la isla y sus frecuencias horarias, 

permitiendo estimar la capacidad técnica máxima de recepción de turistas. 

 

El trabajo de campo consistió en visitas a la isla para la obtención de registros fotográficos y la 

realización de encuestas orientativas para identificar las zonas de mayor presión turística. 

 

Finalmente, se estimó la generación de residuos no peligrosos comparando la producción media 

nacional por hectárea con la potencial producción en la superficie de la isla (30 ha) bajo escenarios de 

ocupación máxima. 

 

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

 

3.1.  Capacidad de transporte y afluencia de visitantes 

 

La llegada de los turistas a Tabarca se realiza principalmente con embarcaciones que funcionan 

como transporte público marítimo, tabarqueras (Navalón-García, 2019). Conectan la isla con diversos 

puertos cercanos. Son una opción económica, accesible y cómoda que ofrece horarios regulares (Pérez, 

2021). Aunque no es la única manera de llegar a ella, pues también se puede acceder con embarcaciones 

privadas. 

 

El análisis técnico de la flota de "tabarqueras" revela una capacidad operativa elevada. En 

temporada alta (junio-agosto) pueden desembarcar hasta 18.302 visitantes diarios, mientras que en el 

resto del año la capacidad es de 14.092 (Tabla 1).  
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El puerto de Santa Pola es el principal emisor, con una capacidad de 16.202 pasajeros al día. 

Aunque estos máximos teóricos no siempre se alcanzan debido a la estacionalidad turística, se presentan 

como un escenario de rendimiento máximo. A esta presión se suma la de las embarcaciones privadas; se 

estimó que existen unos 2.883 amarres particulares en puertos peninsulares situados a menos de 20 millas 

náuticas, mientras que el puerto de Tabarca solo dispone de 25 zonas de amarre, lo que fomenta el fondeo 

en aguas poco profundas próximas a la isla y afecta a las praderas de fanerógamas (Tabla 2). 

 

Tabla 1. Capacidad máxima de turistas al día utilizando tabarqueras. Elaboración propia. 

 
  

Empresa 

Nº de 

tabarqu

eras 

Aforo 

máximo 

Horario de junio-

agosto 

Horario de 

septiembre-mayo 

Capacidad 

máxima 

diaria de 

turistas/ 

tabarquera 

Capacidad 

máxima 

diaria de 

turistas/ 

tabarquera 

   Ida Vuelta Ida Vuelta 
Horario de 

junio a agosto 

Horario de 

septiembre a 

mayo 

Desde Santa Pola 

Transtabar

ca 

(Transtabarc

a.com) 

1 200 

10:00 

10:45 

11:30 

12:15 

13:00 

14:00 

15:30 

17:00 

18:20 

10:30 

11:15 

12:15 

13:45 

14:50 

16:15 

17:50 

19:00 

10:00 

10:45 

11:30 

12:15 

13:00 

14:00 

15:30 

17:00 

10:30 

11:15 

12:15 

13:45 

14:50 

16:15 

17:50 

1800 1600 

1 48 " " " " 432 384 

1 110 " " " " 990 880 

Tabarkeras 

(Tabarkeras.

com) 

3 250 

10:00 

10:45 

11:30 

12:15 

13:00 

13:30 

14:00 

15:25 

16:00 

17:00 

10:40 

11:25 

12:15 

13:45 

14:45 

15:10 

16:10 

17:45 

18:15 

10:00 

10:45 

11:30 

12:15 

13:00 

14:00 

15:25 

17:00 

10:40 

11:25 

12:15 

13:45 

14:45 

16:10 

17:45 

7500 6000 

Tabarca 

Water Taxi 

(TabarcaWa

terTaxi.com

) 

2 50 

9:00 

9:30 

10:00 

10:30 

11:00 

11:30 

12:00 

12:30 

13:00 

13:30 

14:00 

15:30 

16:00 

16:30 

17:00 

17:30 

18:00 

18:30 

9:20 

9:50 

10:20 

10:50 

11:20 

11:50 

12:20 

12:50 

13:30 

13:50 

14:20 

16:00 

16:30 

17:00 

17:30 

18:00 

18:30 

19:00 

9:00 

9:30 

10:00 

10:30 

11:00 

11:30 

12:00 

12:30 

13:00 

13:30 

14:00 

15:30 

16:30 

17:30 

18:30 

9:20 

9:50 

10:20 

10:50 

11:20 

11:50 

12:20 

12:50 

13:30 

13:50 

14:20 

16:00 

17:00 

18:00 

19:00 

1800 1500 

https://www.islatabarca.com/isla-de-tabarca/
https://www.islatabarca.com/isla-de-tabarca/
https://tabarkeras.com/isla-de-tabarca-alicante/
https://tabarkeras.com/isla-de-tabarca-alicante/
https://tabarcawatertaxi.com/
https://tabarcawatertaxi.com/
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Tabla 2. Número de amarres en los puertos náuticos próximos a Tabarca y en Tabarca.  

 

Puerto naútico 
Nº de 

amarres 
Enlace 

Campello 476 Atraques Club Náutico Campello - Amarre Alicante Costa Blanca 

Alicante Club 

Náutico 
230 Club Nautico Costa Blanca Alicante - Reserva tu amarre online 

Alicante 748 Amarres – Marina Alicante 

Santa Pola 234 Marina Miramar - Puerto Deportivo en Santa Pola 

Guardamar 500 INICIO - PUERTO DEPORTIVO MARINA DE LAS DUNAS 

Torrevieja 670 Distribución y servicios generales | Marina Salinas 

Tabarca 25 Información General - Puertos - Generalitat Valenciana 

Total 2858   
 
Elaboración propia. 
 
 

3.2.  Capacidad hotelera y modelo económico 

 

La oferta de alojamiento es muy limitada en comparación con la afluencia de visitantes de día. 

Se han identificado 12 establecimientos (hoteles y apartamentos) con una capacidad total de 92 plazas 

de pernocta (Tabla 3).  

 

Una vez obtenidos los resultados de las encuestas estos muestran un conflicto de intereses: el 

68% de los residentes prefiere el turismo que pernocta porque perciben que genera un mayor beneficio 

económico y consumo en la isla. Por el contrario, la mayoría de los turistas actuales practican un "turismo 

de masas" de visita de un solo día, portando sus propios víveres para economizar, lo que aporta poco 

valor a la economía local y maximiza la generación de residuos. 

Tabarbus 

(Tabarbus.c

om) 

1 120 

9:30 

10:00  

10:30  

11:00  

11:30 

12:00 

12:30 

13:00 

13:30 

14:00 

15:30 

16:00 

16:30 

17:00 

17:30 

18:00 

18:30 

19:00 

19:30 

20:00 

10:00 

10:30 

11:00 

11:30 

12:00 

12:30 

13:00 

13:30 

14:00 

16:00 

16:30 

17:00 

17:30 

18:00 

18:30 

19:00 

19:30 

20:00 

20:30 

9:00 

9:30  

10:00 

10:30 

11:00 

11:30 

12:00 

12:30 

13:00 

13:30 

14:00 

15:30 

16:25 

17:15 

18:05 

18:55 

19:45 

9:20 

10:20 

11:20 

12:20 

13:30 

14:20 

16:00 

17:00 

18:00 

19:00 

2400 2040 

1 64 " " " " 1280 1088 

Desde Alicante 

Kontiki 

(kontiki.com

) 

3 200 

10:45 

12:00 

13:15 

16:00 

17:30 
11:00 16:30 1800 600 

Desde Torrevieja 

Torrevieja 

(Torrevieja.

com) 

1 150 
10:45 

11:30 

17:45 

18:30 
- - 300 - 

      
Total/ 

día 
18.302 14.092 

https://cncampello.com/varadero/atraques/
https://www.marinareservation.com/es/marina-club-nautico-costa-blanca-alicante-5830
https://www.marinaalicante.com/amarres/
https://www.marinamiramar.com/
http://www.marinadelasdunas.es/
https://www.marinasalinas.com/distribucion-y-servicios-generales/
https://mediambient.gva.es/es/web/puertos/puertos-cv/puertos-gv/isla-de-tabarca/informacion-general
https://tabarbus.es/que-hacer-en-tabarca
https://tabarbus.es/que-hacer-en-tabarca
https://cruceroskontiki.com/que-hacer-en-tabarca/
https://cruceroskontiki.com/que-hacer-en-tabarca/
https://torrevieja.com/visita-en-barco-a-la-isla-de-tabarca/
https://torrevieja.com/visita-en-barco-a-la-isla-de-tabarca/
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Tabla 3. Capacidad máxima de personas/hotel en Tabarca.  

 

Apartamentos/Hoteles 

N.º de 

habita-

ciones 

N.º total de 

personas/ 

estableci-

miento 

Enlace 

La Trancada 1 2 La Trancada, Isla de Tabarca (precios actualizados 2025) 

Calatabarca B&B 6 17 Calatabarca B&B, Isla de Tabarca (precios actualizados 2025) 

Vila Tabarca quality & 

Luxury 
3 6 

VILA TABARCA QUALITY & LUXURY, Isla de Tabarca 

(precios actualizados 2025) 

Espectacular 

apartamento en la Isla de 

Tabarca 

2 7 
Espectacular apartamento en la Isla de Tabarca, Isla de Tabarca 

(precios actualizados 2025) 

Boutique Isla Tabarca 2 7 
Boutique Isla Tabarca, Isla de Tabarca (precios actualizados 

2025) 

Hostal Nueva Tabarca 1 2 
Hostal Nueva Tabarca, Isla de Tabarca (precios actualizados 

2025) 

Iaia Carmen 5 14 Iaia Carmen, Isla de Tabarca (precios actualizados 2025) 

Casa en isla de Tabarca 

(zona puerto viejo) 
4 8 

CASA EN ISLA DE TABARCA (ZONA PUERTO VIEJO), 

Isla de Tabarca (precios actualizados 2025)  

Casa Trinacria 3 6 
Isla de Tabarca: Casa Trinacria, Isla de Tabarca (precios 

actualizados 2025) 

Casa Tabarca 2 6 CASA TABARCA. Isla de Tabarca (precios actualizados 2025) 

Apartamentos Vientos de 

Tabarca 
2 7 

Apartamentos Vientos de Tabarca, Isla de Tabarca (precios 

actualizados 2025) 

La Esquineta de Vientos 

de Tabarca 
2 10 

La Esquineta de Vientos de Tabarca, Isla de Tabarca (precios 

actualizados 2025) 

Total capacidad 

hotelera 
33 92  

 
Fuente: Booking, 2025. 
 
 

3.3.  Presión ambiental 

 

La presión territorial por residuos en la Isla de Tabarca, por su tamaño, presenta cifras muy 

elevadas al compararlas con la media nacional. En España, la producción media de residuos no 

peligrosos es de 1,32 kg por persona al día, lo que se traduce en una presión sobre el territorio de 1,25 

kg/ha/día (INE, 2025; MAPA, 2025; García, 2025). Sin embargo, en Tabarca, debido a su reducida 

superficie de 30 ha y la masiva afluencia estival (capacidad máxima de 18.302 visitantes), la presión 

podría ascender a 805,29 kg/ha/día. Este dato representa un incremento de la presión por residuos del 

643.323,2% respecto a la media de España por hectárea (Tabla 4), evidenciando una carga inasumible 

para el ecosistema insular (García, 2025). 

 

Datos publicados en prensa de la concesionaria de limpieza confirman esta saturación, 

habiéndose recolectado 162.000 kg de basura únicamente durante los meses de julio y agosto de 2022 

(Tu haces Alicante, 2022). La composición de estos residuos predominantemente son los plásticos, 

representando más del 80% del total encontrado en el litoral (Asensio-Montesinos et al., 2019). La zona 

de mayor acumulación es la playa denominada "Tabarca", debido a su proximidad al casco urbano y a 

las zonas de restauración (Asensio-Montesinos et al., 2019; García, 2025). La persistencia de estos 

materiales introduce microplásticos en la cadena trófica, afectando la salud de la fauna marina y, 

potencialmente, la humana (Le et al., 2024). 

 

  

https://www.booking.com/hotel/es/la-trancada.es.html?aid=2276184&label=msn-Anx%2Ajh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones%20de%20los%20hoteles%20de%20tabarca&sid=85ea713a8d907194af777575adfecbbd&age=16&age=8&checkin=2025-10-23&checkout=2025-10-24&dest_id=900051515&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=2&hapos=1&hpos=1&no_rooms=1&req_adults=2&req_age=16&req_age=8&req_children=2&room1=A%2CA%2C8%2C16&sb_price_type=total&soh=1&sr_order=popularity&srepoch=1741077917&srpvid=a0713d8a1b6302f8&type=total&ucfs=1&#no_availability_msg
https://www.booking.com/hotel/es/calatabarca-ii.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/vila-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/vila-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/espectacular-apartamento-en-la-isla-de-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/espectacular-apartamento-en-la-isla-de-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/boutique-isla-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/boutique-isla-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/nueva-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/nueva-tabarca.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/iaia-carmen.es.html?label=msn-Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A-80882957071934%3Atikwd-80883102223453%3Aloc-170%3Aneo%3Amte%3Alp164440%3Adec%3Aqshabitaciones+de+los+hoteles+de+tabarca&sid=fe8d83085ffeb958004cc9b3fedb0896&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=Anx*jh6OCbIyZ3iB01Vz_A&utm_campaign=Accommodation+-+Spain&aid=2276184
https://www.booking.com/hotel/es/casa-en-isla-de-tabarca-zona-puerto-viejo.es.html?aid=7344151&label=metatripad-link-dmetaes-hotel-2326762_xqdz-b040d6ced6f2b658d91d4845c3e53793_los-03_bw-056_tod-12_dom-es_curr-EUR_gst-02_nrm-01_clkid-d57707ca-37d9-4477-ac06-e59dc3962c64_aud-0000_mbl-M_pd-T_sc-2_defdate-0_spo-0_clksrc-0_mcid-10&sid=85ea713a8d907194af777575adfecbbd&all_sr_blocks=1009844601_400758118_6_0_0&checkin=2025-04-21&checkout=2025-04-24&dest_id=900051515&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=7&highlighted_blocks=1009844601_400758118_6_0_0&hpos=7&matching_block_id=1009844601_400758118_6_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=1009844601_400758118_6_0_0__59600&srepoch=1740395761&srpvid=50ed4f1abc21060b&type=total&ucfs=1&
https://www.booking.com/hotel/es/casa-en-isla-de-tabarca-zona-puerto-viejo.es.html?aid=7344151&label=metatripad-link-dmetaes-hotel-2326762_xqdz-b040d6ced6f2b658d91d4845c3e53793_los-03_bw-056_tod-12_dom-es_curr-EUR_gst-02_nrm-01_clkid-d57707ca-37d9-4477-ac06-e59dc3962c64_aud-0000_mbl-M_pd-T_sc-2_defdate-0_spo-0_clksrc-0_mcid-10&sid=85ea713a8d907194af777575adfecbbd&all_sr_blocks=1009844601_400758118_6_0_0&checkin=2025-04-21&checkout=2025-04-24&dest_id=900051515&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=7&highlighted_blocks=1009844601_400758118_6_0_0&hpos=7&matching_block_id=1009844601_400758118_6_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=1009844601_400758118_6_0_0__59600&srepoch=1740395761&srpvid=50ed4f1abc21060b&type=total&ucfs=1&
https://www.booking.com/hotel/es/isla-de-tabarca-casa-trinacria-tabarca.es.html?aid=7344151&label=metatripad-link-dmetaes-hotel-2326762_xqdz-b040d6ced6f2b658d91d4845c3e53793_los-03_bw-056_tod-12_dom-es_curr-EUR_gst-02_nrm-01_clkid-d57707ca-37d9-4477-ac06-e59dc3962c64_aud-0000_mbl-M_pd-T_sc-2_defdate-0_spo-0_clksrc-0_mcid-10&sid=85ea713a8d907194af777575adfecbbd&all_sr_blocks=909086701_362095663_0_0_0&checkin=2025-04-21&checkout=2025-04-24&dest_id=900051515&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=9&highlighted_blocks=909086701_362095663_0_0_0&hpos=9&matching_block_id=909086701_362095663_0_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=909086701_362095663_0_0_0__86750&srepoch=1740395842&srpvid=50ed4f1abc21060b&type=total&ucfs=1&
https://www.booking.com/hotel/es/isla-de-tabarca-casa-trinacria-tabarca.es.html?aid=7344151&label=metatripad-link-dmetaes-hotel-2326762_xqdz-b040d6ced6f2b658d91d4845c3e53793_los-03_bw-056_tod-12_dom-es_curr-EUR_gst-02_nrm-01_clkid-d57707ca-37d9-4477-ac06-e59dc3962c64_aud-0000_mbl-M_pd-T_sc-2_defdate-0_spo-0_clksrc-0_mcid-10&sid=85ea713a8d907194af777575adfecbbd&all_sr_blocks=909086701_362095663_0_0_0&checkin=2025-04-21&checkout=2025-04-24&dest_id=900051515&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=9&highlighted_blocks=909086701_362095663_0_0_0&hpos=9&matching_block_id=909086701_362095663_0_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=909086701_362095663_0_0_0__86750&srepoch=1740395842&srpvid=50ed4f1abc21060b&type=total&ucfs=1&
https://www.booking.com/hotel/es/casa-tabarca.es.html?aid=7344151&label=metatripad-link-dmetaes-hotel-2326762_xqdz-b040d6ced6f2b658d91d4845c3e53793_los-03_bw-056_tod-12_dom-es_curr-EUR_gst-02_nrm-01_clkid-d57707ca-37d9-4477-ac06-e59dc3962c64_aud-0000_mbl-M_pd-T_sc-2_defdate-0_spo-0_clksrc-0_mcid-10&sid=85ea713a8d907194af777575adfecbbd&all_sr_blocks=1153436201_388139520_0_0_0&checkin=2025-04-21&checkout=2025-04-24&dest_id=900051515&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=6&highlighted_blocks=1153436201_388139520_0_0_0&hpos=6&matching_block_id=1153436201_388139520_0_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=1153436201_388139520_0_0_0__53400&srepoch=1740395938&srpvid=50ed4f1abc21060b&type=total&ucfs=1&
https://www.booking.com/hotel/es/apartamentos-vientos-de-tabarca.es.html?aid=7344151&label=metatripad-link-dmetaes-hotel-2326762_xqdz-b040d6ced6f2b658d91d4845c3e53793_los-03_bw-056_tod-12_dom-es_curr-EUR_gst-02_nrm-01_clkid-d57707ca-37d9-4477-ac06-e59dc3962c64_aud-0000_mbl-M_pd-T_sc-2_defdate-0_spo-0_clksrc-0_mcid-10&sid=85ea713a8d907194af777575adfecbbd&all_sr_blocks=704260001_295247043_7_0_0&checkin=2025-04-21&checkout=2025-04-24&dest_id=900051515&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=7&highlighted_blocks=704260001_295247043_7_0_0&hpos=7&matching_block_id=704260001_295247043_7_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=704260001_295247043_7_0_0__74000&srepoch=1740396108&srpvid=27694fd5107b0304&type=total&ucfs=1&
https://www.booking.com/hotel/es/apartamentos-vientos-de-tabarca.es.html?aid=7344151&label=metatripad-link-dmetaes-hotel-2326762_xqdz-b040d6ced6f2b658d91d4845c3e53793_los-03_bw-056_tod-12_dom-es_curr-EUR_gst-02_nrm-01_clkid-d57707ca-37d9-4477-ac06-e59dc3962c64_aud-0000_mbl-M_pd-T_sc-2_defdate-0_spo-0_clksrc-0_mcid-10&sid=85ea713a8d907194af777575adfecbbd&all_sr_blocks=704260001_295247043_7_0_0&checkin=2025-04-21&checkout=2025-04-24&dest_id=900051515&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=7&highlighted_blocks=704260001_295247043_7_0_0&hpos=7&matching_block_id=704260001_295247043_7_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=704260001_295247043_7_0_0__74000&srepoch=1740396108&srpvid=27694fd5107b0304&type=total&ucfs=1&
https://www.booking.com/hotel/es/la-esquineta-de-vientos-de-tabarca.es.html?aid=7344151&label=metatripad-link-dmetaes-hotel-2326762_xqdz-b040d6ced6f2b658d91d4845c3e53793_los-03_bw-056_tod-12_dom-es_curr-EUR_gst-02_nrm-01_clkid-d57707ca-37d9-4477-ac06-e59dc3962c64_aud-0000_mbl-M_pd-T_sc-2_defdate-0_spo-0_clksrc-0_mcid-10&sid=85ea713a8d907194af777575adfecbbd&all_sr_blocks=1212795101_396810900_10_0_0&checkin=2025-04-21&checkout=2025-04-24&dest_id=900051515&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=8&highlighted_blocks=1212795101_396810900_10_0_0&hpos=8&matching_block_id=1212795101_396810900_10_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=1212795101_396810900_10_0_0__130750&srepoch=1740396208&srpvid=501f500d6eaa00e9&type=total&ucfs=1&
https://www.booking.com/hotel/es/la-esquineta-de-vientos-de-tabarca.es.html?aid=7344151&label=metatripad-link-dmetaes-hotel-2326762_xqdz-b040d6ced6f2b658d91d4845c3e53793_los-03_bw-056_tod-12_dom-es_curr-EUR_gst-02_nrm-01_clkid-d57707ca-37d9-4477-ac06-e59dc3962c64_aud-0000_mbl-M_pd-T_sc-2_defdate-0_spo-0_clksrc-0_mcid-10&sid=85ea713a8d907194af777575adfecbbd&all_sr_blocks=1212795101_396810900_10_0_0&checkin=2025-04-21&checkout=2025-04-24&dest_id=900051515&dest_type=city&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=8&highlighted_blocks=1212795101_396810900_10_0_0&hpos=8&matching_block_id=1212795101_396810900_10_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=1212795101_396810900_10_0_0__130750&srepoch=1740396208&srpvid=501f500d6eaa00e9&type=total&ucfs=1&
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Tabla 4: Estimación de la producción de residuos por ha.  

 
 España Tabarca 

N.º de ha 50.597.828 30 

N.º de personas al día en 2022 47.781.354 
En verano      

8.500 

En invierno 

6.590 

kg de residuos no peligrosos producidos por 

persona al año en 2022 
482 

kg de residuos no peligrosos producidos por 

persona al día en 2022 
1,32 

kg de residuo no peligrosos al día por ha 1,247 
En verano 

374 

En invierno 

289,96 
 

Elaboración propia. 
 

 

La actividad turística también se relaciona con la propagación de especies invasoras terrestres 

que alteran el equilibrio ecológico de la isla (Sax y Gaines, 2008). En el ámbito de la fauna, destaca la 

gran densidad del gato doméstico (Felis catus), concentrada especialmente en zonas urbanas y de 

restauración donde encuentran alimento (Molina-Bernabeu y López-Iborra, 2024). Estos actúan como 

depredadores de aves y reptiles autóctonos, provocando una disminución del éxito reproductivo de las 

presas por miedo y competencia, además de ser vectores de zoonosis (Jones et al., 2008; Lepczyk et al., 

2015; Molina-Bernabeu y López-Iborra, 2024). 

 

En cuanto a la flora, la acción antrópica ha favorecido la distribución de plantas exóticas usadas 

en jardinería, como Carpobrotus edulis, Nicotiana glauca y Oxalis pes-caprae (Castelló, 2022). 

Específicamente, Carpobrotus edulis ha colonizado gran parte del territorio y acantilados, desplazando 

a especies nativas vulnerables como Limonium sp. y Lavatera mauritanica (Gurevitch y Padilla, 2004; 

Castelló, 2022). El mapa de vegetación (Figura 3) revela una correlación directa: las áreas con mayor 

tránsito turístico presentan una menor densidad de flora autóctona (Castelló, 2022; García, 2025). 

 

 
 

Figura 3: Formaciones vegetales de la isla. Fuente: Castelló (2022). 

 
 

Además, el ecosistema marino sufre afecciones críticas derivadas del tráfico y el fondeo de 

embarcaciones. Destaca la contaminación acústica generada por el tráfico marítimo en el puerto de 

Tabarca, que genera picos de ruido superiores a los 100 dB, superando ampliamente los niveles naturales 

de zonas protegidas de la isla (Correa et al., 2017). Este ruido interfiere en la comunicación sonora de 

los peces, eleva sus niveles de cortisol (estrés) y provoca cambios en su comportamiento reproductivo 

que no se recuperan totalmente tras la temporada alta (Correa et al., 2017; González et al., 2019). 
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El fondeo incontrolado de embarcaciones recreativas sobre las praderas de Posidonia oceanica 

causa una regresión directa de este hábitat esencial para la oxigenación y estabilidad del fondo (Box et 

al., 2008; García-Gómez, 2021; Figura 4). También se añade que los motores en zonas poco profundas 

aumentan la turbidez del agua, dificultando la fotosíntesis de las fanerógamas (Ruiz y Romero, 2003; 

Carreño y Lloret, 2021). Cabe resaltar que el transporte marítimo contribuye a la acidificación local por 

emisiones de NOx y SOx y, a la acumulación de hidrocarburos aromáticos policíclicos (HAP) en 

organismos marinos, lo que genera daños genéticos y toxicidad celular (Cavallo et al., 2006; Turner et 

al., 2018; Carreño y Lloret, 2021). Asimismo, se han documentado colisiones físicas con especies 

protegidas como la tortuga boba o el pez luna, accidentes que incrementan su frecuencia durante el 

verano (Canales-Cáceres et al., 2023; Carreño y Lloret, 2021). 

 

 
 

Figura 4. Zonas sin fanerógamas, asociada al fondeo de los barcos. Fuente: ICV, 2025. 
 

 

3.4.  Percepción social y cumplimiento de los ODS 

 

Las encuestas (n=40) reflejan que el 66% de los turistas considera necesario limitar el acceso 

para no perder calidad en la experiencia, proponiendo un cupo ideal de entre 2.000 y 4.000 personas/día. 

La valoración actual de los ODS en la isla es deficiente en los objetivos de Vida Submarina (ODS 14) y 

Producción y Consumo Responsables (ODS 12), evidenciando que el modelo actual es insostenible a 

largo plazo (Tabla 5). 

 

Tabla 5. Valoración de los ODS.  

 

Objetivo de Desarrollo 

Sostenible (ODS) 

Grado de 

cumplimient

o (1-5) 

Justificación 

1. Fin de la pobreza 3 
Se menciona el empoderamiento social como herramienta para la 

conservación, aunque no se focaliza en la pobreza. 

2. Hambre cero 1 
No se trata ni directa ni indirectamente el acceso a alimentos ni la seguridad 

alimentaria. 

3. Salud y bienestar 2 
Se reconocen riesgos por zoonosis (gatos domésticos), contaminación 

marina y microplásticos. 

4. Educación de calidad 2 
Se detecta falta de conciencia ambiental en turistas; se propone mejorar 

educación ambiental. 

5. Igualdad de género 2 
Solo se menciona de forma genérica en relación al empoderamiento; no hay 

medidas concretas. 

6. Agua limpia y 

saneamiento 
2 

Se identifica limitación hídrica estacional, pero no se presentan estrategias 

claras de mejora. 
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7. Energía asequible y 

no contaminante 
1 No se abordan fuentes de energía ni planes de transición energética. 

8. Trabajo decente y 

crecimiento económico 
3 

El turismo genera empleo, pero la calidad del impacto económico es 

desigual por el turismo de masas. 

9. Industria, innovación 

e infraestructura 
2 

Baja infraestructura sostenible. Se proponen mejoras en senderos, 

accesibilidad y señalización. 

10. Reducción de las 

desigualdades 
2 

Se indica que el turismo puede aumentar desigualdades; no se proponen 

soluciones específicas. 

11. Ciudades y 

comunidades sostenibles 
3 

Se sugiere ordenar el territorio y regular visitantes; se identifican zonas de 

presión y sobreuso. 

12. Producción y 

consumo responsables 
2 

Alta generación de residuos, presión sobre recursos. Aún escasa gestión 

efectiva de residuos y turismo. 

13. Acción por el clima 2 
Impactos del transporte, residuos y turismo masivo. Propuestas iniciales, 

pero sin aplicación concreta aún. 

14. Vida submarina 2 
Afectación a Posidonia, especies marinas y contaminación acústica por 

tráfico marítimo. 

15. Vida de ecosistemas 

terrestres 
2 

Especies invasoras y presión turística deterioran flora autóctona y fauna 

terrestre. 

16. Paz, justicia e 

instituciones sólidas 
3 

Se destaca la necesidad de gobernanza, pero no hay evidencia de 

coordinación institucional activa. 

17. Alianzas para lograr 

los objetivos 
3 

Se reconoce la importancia de cooperación multisectorial; no se muestra 

implementación efectiva. 
 
Fuente: elaboración propia. 
 
 

3.5.  Estrategias para una gestión territorial sostenible 

 

Para mitigar los impactos detectados y avanzar hacia el cumplimiento de los ODS 12, 14 y 15, 

se proponen las siguientes líneas de actuación estratégica (García, 2025): 

 

 Regulación de flujos y acceso: Establecer un cupo máximo de visitantes diarios (según la 

percepción de los propios turistas entre 2000 y 4000 visitantes) gestionado mediante un 

sistema de reservas previas que diferencie entre excursionistas de día y pernocta, priorizando 

estas últimas por su mayor beneficio económico local (García, 2025; Navalón-García, 2020). 

 Infraestructuras y protección del suelo: Acondicionar los senderos existentes con materiales 

sostenibles y construir pasarelas elevadas en puntos sensibles como los miradores para frenar 

la erosión y la expansión descontrolada de itinerarios (García, 2025). Asimismo, se debe 

aumentar la dotación de papeleras de separación selectiva de residuos (García, 2025). 

 Protección del medio marino: Instalar amarres ecológicos fijos para erradicar el fondeo sobre 

las praderas de Posidonia oceanica y reducir la contaminación acústica y por hidrocarburos 

en el área de la Reserva Marina (García, 2025; Box et al., 2008). 

 Diversificación y educación ambiental activa: Implementar rutas interpretativas (patrimonio 

cultural, rutas submarinas y de piratería) que distribuyan el flujo humano fuera de las zonas 

saturadas. Es vital instalar paneles informativos que expliquen la fragilidad del ecosistema y 

las normas de protección, transformando el turismo de masas en un modelo de ecoturismo 

consciente (García, 2025; OMT, 2019). 

 Coordinación entre agentes implicados: Asegurar que el objetivo de todas las 

administraciones públicas y los sectores privados implicados en la isla de Tabarca, confluyen 

hacia un turismo sostenible (Figura 5). 
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Figura 5. Interacciones de los agentes que actúan en la isla de Tabarca. Fuente: elaboración propia. 
 
 

4. CONCLUSIONES 

 

La Isla de Tabarca se encuentra en una situación de vulnerabilidad debido a un modelo de turismo 

masificado que puede superar su capacidad de carga técnica y ecológica. El análisis realizado evidencia 

una desconexión crítica entre la afluencia potencial y la sostenibilidad del territorio; mientras que la 

capacidad técnica de transporte permite la llegada de hasta 18.302 visitantes diarios, la afluencia real 

estimada en torno a las 2.000 personas ya genera una presión por residuos muy superior a la media 

nacional por hectárea. Por ello, resulta necesario, entre otras acciones, establecer un cupo máximo de 

visitantes gestionado mediante un sistema de reservas previas que actúe de forma preventiva, antes de 

alcanzar un impacto irreversible de los servicios básicos y los ecosistemas protegidos. 

 

La relevancia de los impactos ambientales asociados a la presión turística justifica la necesidad 

de priorizar infraestructuras sostenibles, tales como la instalación de pasarelas elevadas en los accesos a 

los miradores y el refuerzo de senderos con materiales que frenen la pérdida de suelo, avanzando así en 

el cumplimiento del ODS 15. Asimismo, la gestión de residuos debe ser optimizada, mediante una 

retirada más frecuente y separación eficiente de residuos. 

 

En el ámbito marino, la situación requiere de acciones para proteger la biodiversidad amparada 

por la Reserva Marina. Es prioritario el control del fondeo de embarcaciones sobre las praderas de 

Posidonia oceanica mediante, por ejemplo, la instalación de amarres ecológicos fijos, lo que permitiría 

reducir tanto el daño mecánico al hábitat como la contaminación acústica que altera el comportamiento 

de la fauna marina, en línea con el ODS 14. La protección de estos ecosistemas es vital para asegurar la 

calidad y transparencia de las aguas que constituyen el principal reclamo del enclave. 

 

Finalmente, el éxito de este cambio de modelo depende de transformar el actual "turismo de 

masas" en un modelo de turismo sostenible favorecido por una educación ambiental activa y la 

diversificación de la oferta turística. La mejora de la señalización informativa y la creación de rutas 

interpretativas sobre el patrimonio cultural y submarino permitirán redistribuir el flujo humano y 

concienciar sobre la fragilidad del entorno. Este objetivo sólo será alcanzable a través de una gobernanza 

coordinada entre el Ayuntamiento, la Generalitat y el Estado, priorizando la conservación del patrimonio 

natural sobre el beneficio económico inmediato para garantizar que las futuras generaciones puedan 

seguir disfrutando de este espacio único 
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