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AVANCES Y LOGROS CIENTIFICOS EN LA U.A.M.

RESUMEN

A continuacion, se recoge un conjunto diverso de Avances y logros cientificos desarrollados por
equipos investigadores en los que han participado uno o varios profesores de la Universidad
Auténoma de Madrid a lo largo de los ultimos meses. Las investigaciones cientificas abarcan en
numerosos casos mas de una disciplina cientifica, tanto de las Ciencias sociales, como de las Ciencias
de la naturaleza, o de las Ciencias de la salud. Se trata con ello de poner en valor y divulgar algunos
de los muy diversos trabajos de investigacion que se vienen desarrollando por profesores e
investigadores de las distintas Facultades y Centros de esta universidad y que pueden resultar de
interés para los miembros de la comunidad académica y universitaria en general, y/o de otras
instituciones publicas o privadas. El detalle completo de estas investigaciones se puede consultar en
la web de la Unidad de Cultura cientifica de la U.A.M.: Cultura Cientifica | UAM

BIOLOGIA-MEDICINA

Un mecanismo celular clave explica como se forma el sistema nervioso en el embrion

Un estudio revela que un sistema especializado de reciclaje celular es esencial para la correcta formacion
del tubo neural, la estructura que origina el cerebro y la médula espinal. El hallazgo, realizado con
organoides humanos, abre nuevas vias para investigar malformaciones congénitas, como la espina bifida,
y otras alteraciones del desarrollo neurolégico.

BIOLOGIA-MEDICINA

Identifican un nuevo mecanismo por el que el entorno tumoral favorece la progresion del cancer
oral

Investigadores del Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa (CBM), centro mixto UAM/CSIC vy el
IIS-Princesa, identifican a la proteina sefializadora Goaq como un regulador clave de la comunicacion entre
fibroblastos y células tumorales en cancer oral. El estudio, publicado en EMBO Reports, revela que la
pérdida de la proteina Gaq en fibroblastos reprograma el estroma tumoral y potencia el crecimiento,
invasion y progresion del carcinoma oral.

MEDICINA

Validan en espaiiol un cuestionario para detectar alodinia en pacientes con cefaleas primarias

Un equipo liderado desde la UAM ha adaptado y validado al espafiol el cuestionario ASC-12, una
herramienta breve y autoadministrada que permite evaluar la alodinia cutdnea en pacientes con cefaleas
primarias, como la migrana y la cefalea en racimos. El trabajo, publicado en la revista Neurologia facilita
la deteccion en consulta de un fenomeno por el que estimulos cotidianos ~ -como peinarse, ducharse o
apoyar la cabeza en una almohada -pueden percibirse como dolorosos durante una cefalea.


https://www.uam.es/uam/investigacion/cultura-cientifica

MEDICINA-NUTRICION

Una dieta de mayor calidad se asocia con menor riesgo de muerte en personas con enfermedad renal
cronica

Un estudio liderado por investigadoras de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) ha analizado la
relacion entre distintos patrones de alimentacion saludable y el riesgo de mortalidad en 4.102 adultos con
enfermedad renal crénica de la cohorte britanica UK Biobank. El trabajo, publicado en The American
Journal of Clinical Nutrition muestra que una mayor adherencia a la dieta mediterranea, la dieta DASH y
otros indices de alimentacion saludable se asocia con menor riesgo de muerte, mientras que una dieta con
mayor potencial inflamatorio se relaciona con un riesgo mas elevado.

FICA-MATEMATICAS

Una nueva solucion de las ecuaciones de Einstein describe agujeros negros en un universo en
expansion

Un estudiante de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) ha obtenido una solucion exacta de las
ecuaciones de Einstein que conecta los agujeros negros de Kerr con la cosmologia de Friedmann-
Lemaitre-Robertson-Walker, el modelo que describe un universo homogéneo e isétropo a gran escala. El
trabajo, publicado en Physics Letters B, no encuentra indicios de que los agujeros negros crezcan
acoplados a la expansion del universo, una hipotesis planteada en los ultimos afios como posible vinculo
entre estos objetos y la energia oscura.

PSICOLOGIA

Tener una vida con propdsito se asocia con menor discapacidad

Un estudio longitudinal con poblacion adulta de Madrid y Barcelona muestra que el bienestar
eudaimonico —relacionado con el sentido vital, las metas personales, las relaciones gratificantes y el
optimismo— es la dimension del bienestar mas asociada con menores niveles de discapacidad. El trabajo,
publicado en Applied Research in Quality of Life, ha sido liderado por investigadores de la Universidad
Auténoma de Madrid (UAM), el Parc Sanitari Sant Joan de Déu y el CIBERSAM.

BIOLOGIA-ZOOLOGIA

Un compuesto natural obtiene resultados prometedores en Ataxia de Friedreich

El estudio experimental liderado por la Universidad Complutense de Madrid en el que participa la
Universidad Autonoma de Madrid se ha realizado en neuronas del cerebelo de ratones modelo de la
enfermedad. El tratamiento experimental con el flavonoide 7,8 dihidroxiflavona compuesto quimico
natural revierte parte de las alteraciones celulares asociadas a esta enfermedad rara neurodegenerativa sin
cura.

GENETICA-ECOLOGIA

Los plasticos de 1a Antartida pueden favorecer la dispersion de genes de resistencia a antibioticos

Un estudio internacional con participacion de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) muestra que
los residuos plésticos presentes en lagos y suelos de la Isla Rey Jorge, en la Antartida, pueden actuar como
reservorios de genes de resistencia a antibioticos y elementos genéticos moviles. El trabajo, publicado
en Communications Earth & Environment sugiere que estos residuos podrian facilitar la dispersion
ambiental de resistencias antimicrobianas incluso en ecosistemas remotos, y plantea preguntas sobre el
impacto de la contaminacion por plasticos.



FISICA-NANOCIENCIA

Desarrollan un método rapido y sencillo para caracterizar nanoparticulas de oro

Un equipo de la Universidad Autéonoma de Madrid (UAM) ha desarrollado un método basado en la
espectrofotometria de absorcion atdmica con horno de grafito que permite caracterizar nanoparticulas de
oro. El método, publicado en Talanta, permite estimar el tamafo de las nanoparticulas y el rendimiento
del proceso de sintesis en la misma medida con alta sensibilidad y bajo consumo de muestra.

PEDAGOGIA-EDUCACION

Una “tercera dimension” para repensar el curriculo educativo

Un estudio de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) y el Centro Universitario de Educacion
ESCUNI cuestiona los enfoques pedagogicos actuales y plantea que el curriculo, por si solo, no explica
ni resuelve los problemas de fondo de la educacion. El trabajo, publicado en la Revista de la Red
Iberoamericana de Pedagogia, propone incorporar una “tercera dimension” curricular orientada a revisar
los fundamentos del sistema educativo y a situar la formacion del educador como eje clave del proceso.

BOTANICA-ECOLOGIA

El suelo bajo los robles guarda el secreto de por qué conviven plantas rivales

El trabajo, revela que los arboles pueden actuar como mediadores que equilibran la competencia entre
plantas, evitando que las mas fuertes acaben con las mas débiles. En el estudio publicado en la
revista Ecology Letters, es liderado por el Instituto de Investigacion en Cambio Global de la Universidad
Rey Juan Carlos (IICG-URJC) y ha contado con la participacion de investigadores de la Universidad
Auténoma de Madrid, la Universidad de Valladolid, la Universidad de Umeé (Suecia) y la Estacion
Biologica de Dofiana (EBD-CSIC).

BIOLOGIA-MEDICINA

Descubren como la acidosis en los tejidos altera el "sistema de transporte" dentro las células

Un nuevo estudio cientifico liderado por la Universidad Carlos III de Madrid (UC3M) y en el que participa
la Universidad Auténoma de Madrid describe el mecanismo mecano-quimico por el cual la acidez del
entorno celular desestabiliza los microtibulos, las "avenidas" que organizan el trafico interno de las
células. Este hallazgo resulta clave para comprender patologias como el cancer, la diabetes o determinados
procesos infecciosos, donde la acidosis extracelular es un rasgo distintivo en los tejidos.

FISICA-OPTICA

Materiales modulados en el tiempo abren nuevas formas de controlar la luz

Un equipo de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) ha demostrado que modular periédicamente
en el tiempo las propiedades Opticas de materiales plasmonicos permite invertir el comportamiento de un
emisor de luz, que puede pasar de radiar energia a absorberla del entorno. Los resultados, publicados en
dos articulos en Physical Review Letters, muestran ademas que esta estrategia permite controlar la
radiacion a distancias hasta mil veces mayores que en materiales estaticos, abriendo nuevas posibilidades
para la nanofotdnica y las tecnologias cuénticas.

PEDAGOGIA-MEDICINA

Definen la Pedagogia prenatal como una nueva rama pedagogica centrada en el inicio de la vida



Investigadores de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) y la Universidad Internacional de La Rioja
(UNIR) proponen situar la educacion en la etapa prenatal, mas alla de su enfoque sanitario tradicional. El
nuevo marco pedagogico permitiria mejorar programas prenatales, orientar politicas publicas y renovar la
formacion de familias y docentes.

FISICA-NANOCIENCIA

Describen como crece el litio atomo a atomo en baterias sin anodo

Una colaboracion internacional con participacion de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) ha
logrado describir con resolucion atomica como el litio pasa de un estado desordenado a cristalizar en una
estructura estable durante su deposicidon en baterias sin anodo. El estudio, publicado en Advanced Energy
Materials , muestra que capas metalicas ultrafinas de zinc o magnesio guian este proceso y reducen la
probabilidad de formacion de dendritas, abriendo la via hacia baterias mas seguras y duraderas para
vehiculos eléctricos y almacenamiento de energia.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL-FINANZAS

Desarrollan un método que combina computacion cuantica e inteligencia artificial para mejorar la
estimacion del riesgo financiero

Un equipo de investigadores de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) ha desarrollado un nuevo
enfoque que combina computacion cudntica e inteligencia artificial para mejorar la estimacion del riesgo
financiero, uno de los ambitos clave para la estabilidad del sistema bancario y econdémico.

MEDICINA

El dolor de hombro no es solo “pinzamiento”

Un estudio de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) cuestiona el modelo clasico del “pinzamiento”
y apuesta por el término dolor de hombro relacionado con el manguito rotador. Los resultados sugieren
que evaluar fuerza, movilidad y mapa del dolor permite ajustar mejor el tratamiento.

FARMACOLOGIA-PSICOLOGIA

Doce minutos de ejercicio impactan de forma distinta en el cerebro de jovenes con consumo de
alcohol

Un estudio de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) muestra que 12 minutos de ejercicio producen
efectos diferenciados en el cerebro y la cognicidon de jovenes con consumo de alcohol de riesgo. Los
resultados, descritos en publicados en Pharmacology, Biochemistry and Behavior, apuntan a la necesidad
de adaptar estas intervenciones a las caracteristicas de jovenes vulnerables para optimizar su impacto en
la salud mental y la regulacion emocional.

BIOLOGIA-NUTRICION

La pectina de citricos mejora la presion arterial y la funcion vascular en un modelo de sindrome
metabdlico

Un estudio liderado por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) muestra que la suplementacion con
pectina de citricos reduce la ganancia de peso, normaliza la presion arterial y mejora la funcion vascular
en ratas alimentadas con una dieta rica en grasa. El trabajo, publicado en Food Bioscience , refuerza el
potencial de la fibra dietética como estrategia complementaria en el abordaje del sindrome metabolico.



PSICOLOGIA

La soledad deteriora la calidad de vida en adultos mayores, especialmente en mujeres

Un estudio de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) vincula la soledad no deseada con una peor
calidad de vida en personas mayores de 65 afios, medida en términos de salud fisica y mental. EI impacto
es mas acusado en mujeres y no se observa la misma relacion con el aislamiento social, lo que subraya la
necesidad de abordar ambos factores por separado.

FISICA-NANCOCIENCIA

Controlan el entrelazamiento cuantico que gobierna el movimiento ultrarrapido de los electrones

Un estudio publicado en Naturey liderado desde la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) ha
demostrado que el entrelazamiento cuantico influye directamente en la dindmica de los electrones dentro
de las moléculas. El equipo ha logrado ademés controlarlo mediante pulsos de luz de attosegundos —la
milmillonésima parte de una milmillonésima de segundo—, lo que abre nuevas posibilidades para
manipular procesos electronicos ultrarrapidos.

PSICOLOGIA-MEDICINA

La soledad y el aislamiento social elevan el riesgo de desarrollar multiples enfermedades crénicas

Un estudio de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) identifica la soledad y el aislamiento social
como factores clave en el desarrollo de multimorbilidad en adultos de mediana edad. Habitos como fumar,
dormir poco o el sedentarismo refuerzan este riesgo, segin un seguimiento de mas de 400.000 personas
durante casi 14 afios.

ANTROPOLOGIA-HISTORIA

El Achelense no fue una cultura unica: un estudio replantea una de las grandes etapas de la
prehistoria

Un equipo internacional con participacion de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) concluye que
el Achelense —una de las tradiciones tecnologicas mas duraderas de la humanidad— no responde a una
definicidn Uinica, sino a un conjunto diverso de practicas que varian segun la region y el periodo. El trabajo,
publicado en Evolutionary Anthropology, propone superar la vision clasica centrada en los bifaces y
sugiere separar el andlisis de las herramientas del de las especies humanas para comprender mejor la
evolucion tecnologica y cognitiva.

BILOGIA-MEDIOAMBIENTE
El 22% de las lagunas temporales de la Peninsula Ibérica ha desaparecido bajo las practicas

agricolas intensivas

Un estudio liderado por la Estacion Bioldgica de Donana y la Universidad Autonoma de Madrid ha
analizado la evolucion de mas de 1.300 lagunas temporales entre 2000 y 2022 en la Espafia peninsular.
Junto a los factores climaticos, los impactos de la agricultura intensiva, especialmente el arado de las
cubetas y las canalizaciones, estan amenazando gravemente estos hébitats de especial proteccion.

FISICA-COMPUTACION CUANTICA

Revelan como minimas impurezas magnéticas alteran la superconductividad

Un equipo internacional liderado por la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) ha demostrado que
cantidades infimas de impurezas magnéticas, combinadas con desorden estructural, bastan para destruir
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el gap de energia en un superconductor convencional. El hallazgo, publicado en Advanced
Materials cuestiona algunas predicciones clasicas sobre la tolerancia de la superconductividad a las
imperfecciones y podria tener implicaciones para el disefio de futuros dispositivos cuanticos.

BOTANICA-ECOLOGIA

Descubren Ewangoa, un nuevo género de plantas nativo de Africa Central

Un equipo internacional con participacion de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) ha
descrito Ewangoa , un nuevo género de la familia Euphorbiaceae identificado a partir de ejemplares de
herbario recolectados en la Republica Democratica del Congo. El hallazgo, publicado en Taxon revela
una morfologia Unica dentro de la familia y subraya el valor de las colecciones botanicas para descubrir
nuevas especies y avanzar en la conservacion de la biodiversidad.

FISICA-NANCOCIENCIA

Controlan el entrelazamiento cuantico en el tiempo natural de los electrones

Investigadores de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM), el instituto IMDEA Nanociencia y el
Instituto Max Born (Alemania) han logrado manipular el entrelazamiento cuantico utilizando pulsos laser
de attosegundos, la escala temporal en la que se mueven los electrones. El experimento, publicado
en Nature demuestra que es posible regular la relacion entre coherencia y entrelazamiento ajustando el
tiempo entre pulsos, abriendo nuevas vias para el control de sistemas cuanticos.

SOCIOLOGIA-RECURSOS HUMANOS

Un test para medir las competencias de trabajo en equipo en entornos multiculturales

Investigadores de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) y varias instituciones internacionales han
desarrollado un test adaptativo informatizado capaz de evaluar con precision las competencias necesarias
para trabajar en equipo en contextos multiculturales. La herramienta, publicada en Human Resource
Management Journal permite medir habilidades clave del trabajo en equipo de forma rapida y comparable
entre paises, lo que podria mejorar los procesos de seleccion y gestion del talento en organizaciones
globales.

ZOOLOGIA-QUIMICA

Asi envejecen las marcas olorosas del lobo ibérico en la naturaleza

Un estudio liderado por la Universidad Autonoma de Madrid (UAM) revela que el paso del tiempo es el
principal factor que modifica la composicion quimica de las heces del lobo ibérico, mas alla del sustrato
en el que se depositan. El aumento de la temperatura acelera la pérdida de compuestos volatiles, lo que
podria acortar la duracion efectiva de las sefales territoriales en un contexto de cambio climatico.

MEDICINA-GERIATRIA

Mejorar la salud cardiovascular podria proteger la audicion en mayores

Un estudio de la Universidad Autébnoma de Madrid (UAM) revela que mejorar la salud cardiovascular se
asocia con menor prevalencia de pérdida auditiva en frecuencias del habla y altas frecuencias. Los
resultados, publicados en American Journal of Audiology, sugieren que habitos como una buena dieta y
la actividad fisica podrian ayudar a preservar la audicion en la vejez.



