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LIBROS Y ARTÍCULOS MULTIDISCIPLINARES 

 

 
 

En esta sección de la revista se incluyen un conjunto diverso de recursos y referencias 

bibliográficas que puedan mostrar, tanto en libros como en artículos, una perspectiva 

multidisciplinar de la Ciencia. Se recogen a tal efecto un conjunto de diez libros y de diez artículos 

que son considerados referentes por su impacto multidisciplinar y transversal en muy distintas áreas 

del conocimiento (tanto del ámbito de las Ciencias naturales, como de las Ciencias sociales, 

Humanidades, Economía o Sociología, entre otras) y por su capacidad para generar avances y 

debates por encima y más allá de una sola disciplina. 

 

 

 

DIEZ LIBROS MULTIDISCIPLINARES  

 
-Thinking in Systems: A Primer (Pensar en sistemas: Una guía básica) 

-Autor: Donella Meadows. Ed. Chelsea Green Publishing (2008). 

 

- RESUMEN: Meadows, pionera en el estudio de la sostenibilidad, ofrece una introducción clara a la 

dinámica de sistemas, una herramienta aplicable a la ecología, la economía y la política. El libro enseña 

a ver el mundo no como una serie de eventos aislados, sino como un conjunto de componentes 

interconectados que interactúan mediante bucles de retroalimentación. La autora explica por qué los 

problemas complejos —como la pobreza o el cambio climático— suelen ser resistentes a soluciones 

simples y cómo identificar "puntos de apalancamiento" para el cambio. La obra trasciende las fronteras 

disciplinares al proporcionar un lenguaje común para analizar estructuras organizativas y ecosistemas 

biológicos. Meadows enfatiza la importancia de la humildad y el aprendizaje continuo ante sistemas que 

son inherentemente impredecibles. Es un manual fundamental para cualquier persona interesada en el 

diseño de políticas públicas, la gestión ambiental o la resolución de problemas en entornos complejos y 

cambiantes. 

 
 
- Guns, Germs, and Steel (Armas, gérmenes y acero) 

- Autor: Jared Diamond. Ed. W. W. Norton & Company (1997). 

 

- RESUMEN: En esta obra monumental, Diamond aborda la pregunta de por qué las civilizaciones de 

ciertos continentes prosperaron más que otras, rechazando explicaciones racistas en favor de factores 

ambientales y geográficos. El autor utiliza la biología, la lingüística, la arqueología y la epidemiología 

para explicar cómo la domesticación de plantas y animales dio una ventaja decisiva a Eurasia. 

Argumenta que la orientación de los ejes continentales y la disponibilidad de especies domesticables 

facilitaron el desarrollo de tecnología y la inmunidad a enfermedades. La obra conecta las ciencias 

naturales con la historia profunda de la humanidad, ofreciendo una visión integradora del destino de las 

sociedades. Es un texto fundamental para entender la desigualdad global desde una perspectiva científica 

y multidisciplinar, subrayando que la geografía, y no la genética, ha moldeado el curso de la historia 

humana.  
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- Chaos: Making a New Science (Caos: La creación de una ciencia nueva) 

- Autor: James Gleick. Ed. Viking Books (1987). 

 

- RESUMEN: Gleick narra el nacimiento de la teoría del caos como una disciplina que alteró 

profundamente nuestra comprensión de la realidad física y biológica. El libro explora cómo científicos 

de diversos campos —metereología, física, biología y economía— descubrieron que sistemas 

aparentemente aleatorios obedecen a leyes complejas de orden subyacente. Se populariza aquí el "efecto 

mariposa" y los fractales, mostrando cómo pequeñas variaciones pueden generar resultados masivos  e 

impredecibles. La obra destaca por mostrar la colaboración transversal necesaria para romper con el 

reduccionismo determinista de la ciencia clásica. Gleick logra que conceptos matemáticos complejos 

sean accesibles, subrayando la interconexión entre la forma de una nube, el latido del corazón y las 

fluctuaciones del mercado de valores. Es una crónica fascinante sobre cómo una nueva forma de ver el 

mundo permitió integrar fenómenos antes considerados "ruido" en un marco científico coherente y 

multidisciplinar. 

 

 

-  Gödel, Escher, Bach: An Eternal Golden Braid (Gödel, Escher, Bach: Un Eterno y Grácil Bucle) 

- Autor: Douglas R. Hofstadter. Ed. Basic Books (1979). 

 

- RESUMEN: Este libro es un prodigio de la síntesis intelectual que explora cómo los sistemas formales, 

la lógica, el arte y la música convergen para explicar la emergencia de la conciencia. Hofstadter utiliza 

los teoremas de incompletitud de Gödel, los grabados imposibles de Escher y las fugas de Bach como 

hilos conductores para discutir la inteligencia artificial y la autorreferencia. A través de diálogos lúdicos 

y análisis técnicos, el autor propone que la mente surge de procesos que se "doblan" sobre sí mismos en 

niveles de abstracción crecientes. La obra cruza fronteras entre matemáticas, informática, neurociencia 

y filosofía de la mente de una manera única. Es un laberinto creativo que desafía al lector a repensar la 

naturaleza de la inteligencia y la creatividad. Su carácter multidisciplinar la ha convertido en un objeto 

de culto para científicos y humanistas por igual, redefiniendo el diálogo entre las ciencias exactas y la 

estética. 

 

 

- The Origins of Political Order (Los orígenes del orden político) 

- Autor: Francis Fukuyama. Ed. Farrar, Straus and Giroux (2011). 

 

- RESUMEN: Fukuyama realiza un análisis ambicioso que fusiona la biología evolutiva, la sociología, 

la historia y la ciencia política para explicar el desarrollo de las instituciones humanas. El libro rastrea 

la evolución del Estado, el imperio de la ley y el gobierno responsable desde la prehistoria hasta la 

Revolución Francesa. El autor argumenta que el orden político no es un producto puramente racional, 

sino que está anclado en impulsos humanos naturales como el favoritismo hacia los parientes 

(patrimonialismo). Al comparar civilizaciones como China, India, el mundo islámico y Europa, 

Fukuyama identifica las condiciones bajo las cuales las sociedades logran superar el tribalismo para 

construir estados modernos. La obra destaca por su enfoque sistémico, integrando factores 

antropológicos y económicos para explicar por qué algunas naciones fracasan y otras prosperan. Es una 

lectura esencial para comprender la complejidad de las estructuras de poder contemporáneas.  

 

 

- The Silk Roads: A New History of the World (Las Rutas de la Seda: Una nueva historia del mundo) 

- Autor: Peter Frankopan. Ed. Bloomsbury Publishing (2015). 

 

- RESUMEN: Frankopan propone una relectura radical de la historia universal, desplazando el foco de 

Occidente hacia la región que conecta Europa con China. A través de un enfoque multidisciplinar que 

abarca economía, religión, geopolítica y ecología, el autor demuestra que el  centro del mundo siempre 

ha estado en las Rutas de la Seda. El libro analiza cómo el intercambio de especias, seda, oro, esclavos 
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e ideas religiosas moldeó las civilizaciones desde la antigüedad hasta el presente. Frankopan conecta el 

auge de los imperios con el control de las redes comerciales y los recursos naturales, ofreciendo una 

visión global donde los eventos en Asia Central determinan el destino de las potencias mundiales. Es 

una obra que rompe con la narrativa eurocéntrica tradicional, integrando datos de diversas disciplinas 

para ofrecer un panorama más rico y complejo de la globalización. Su estilo es vibrante y académico, 

ideal para quienes buscan una síntesis histórica totalizadora. 

 

 

- The Swerve: How the World Became Modern (El giro: Cómo el mundo se hizo moderno) 

- Autor: Stephen Greenblatt. Ed. W. W. Norton & Company (2011). 

 

- RESUMEN: Greenblatt combina la historia literaria, la filosofía y la crónica histórica para narrar el 

redescubrimiento del poema De rerum natura de Lucrecio en el siglo XV. El autor argumenta que este 

hallazgo fue un catalizador fundamental para el Renacimiento y el nacimiento de la mentalidad científica 

moderna. Al rescatar las ideas atomistas y epicúreas de la antigüedad, el texto de Lucrecio desafió la 

cosmovisión medieval, proponiendo un universo materialista regido por el azar y no por la providencia 

divina. La obra explora las implicaciones de este giro intelectual en la ciencia, la ética y la política, 

mostrando cómo la literatura puede transformar la realidad social. Greenblatt analiza la vida de los 

copistas, la estructura de los monasterios y la evolución de las ideas sobre el placer y el dolor. Es un 

estudio multidisciplinar sobre cómo un solo objeto cultural puede alterar el curso de la historia del 

pensamiento y la ciencia. 

 

 

- Being Mortal: Medicine and What Matters in the End (Ser mortal: La medicina y lo que importa 

al final) 

- Autor: Atul Gawande. Ed. Metropolitan Books (2014). 

 

- RESUMEN: Gawande, cirujano y ensayista, aborda el envejecimiento y la muerte desde una 

perspectiva que integra la medicina, la sociología, la ética y la gestión pública. El autor critica el enfoque 

puramente técnico de la medicina moderna, que a menudo prioriza la supervivencia biológica sobre la 

dignidad y la autonomía del paciente. A través de casos clínicos y reflexiones personales, Gawande 

explora cómo la estructura de los hogares de ancianos y los hospitales ha fallado en comprender las 

necesidades humanas más profundas. La obra propone una reforma en la manera en que la sociedad y la 

ciencia médica gestionan el final de la vida, abogando por un diálogo interdisciplinar entre médicos, 

cuidadores y familias. Es un libro conmovedor y riguroso que utiliza datos estadísticos y narrativa 

humanista para cuestionar nuestras prioridades sociales. La obra es esencial para repensar el bienestar 

humano en una era de longevidad tecnológica sin precedentes. 

 

 

-The Information: A History, a Theory, a Flood (La información: Historia, teoría y aluvión) 

- Autor: James Gleick. Ed. Pantheon Books (2011). 

 

- RESUMEN: En esta ambiciosa obra, Gleick rastrea la historia de la información desde los lenguajes 

de tambores africanos y los alfabetos antiguos hasta la teoría cuántica y la era digital. El libro explora 

cómo la información se convirtió en el concepto unificador de la ciencia moderna, conectando la 

termodinámica, la biología genética y las comunicaciones. El autor analiza las contribuciones de figuras 

como Claude Shannon, Charles Babbage y Alan Turing, mostrando cómo pasamos de la transmisión 

física de mensajes al procesamiento de bits. La obra aborda problemas filosóficos sobre el significado, 

la redundancia y el exceso de información en la sociedad contemporánea. Al integrar historia, tecnología 

y física, Gleick ofrece una visión profunda de cómo la información define nuestra realidad y nuestra 

capacidad de conocer. Es un viaje intelectual que ayuda a comprender la infraestructura conceptual del 

siglo XXI y los desafíos de un mundo saturado de datos. 
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-The Better Angels of Our Nature (Los ángeles que llevamos dentro) 

- Autor: Steven Pinker. Ed. Viking (2011). 

 

- RESUMEN: Pinker realiza una investigación interdisciplinar masiva que utiliza datos estadísticos, 

psicología evolutiva, historia y ciencia política para sostener que la violencia en la humanidad ha 

disminuido drásticamente a lo largo del tiempo. El autor analiza seis grandes tendencias históricas, desde 

la pacificación de las tribus cazadoras-recolectoras hasta la "larga paz" tras la Segunda Guerra Mundial. 

Atribuye este descenso a factores como el auge del Estado, el comercio, el cosmopolitismo y el 

predominio de la razón sobre los instintos básicos. La obra explora la "anatomía de la violencia" en el 

cerebro humano frente a los "mejores ángeles" como la empatía y el autocontrol. A pesar de las críticas 

por su visión optimista, el libro es una síntesis impresionante que conecta la neurociencia con la historia 

de las instituciones, ofreciendo un debate fundamental sobre el progreso moral y la naturaleza humana 

en el marco de la modernidad. 

 

 

DIEZ ARTÍCULOS MULTIDISCIPLINARES  

 

- A Mathematical Theory of Communication (Una teoría matemática de la comunicación) 

- Autor: Claude E. Shannon. 

- Revista: Bell System Technical Journal (1948). 

 

- RESUMEN: Este artículo es el acta de nacimiento de la Era de la Información. Shannon define aquí la 

unidad básica de información, el "bit", y establece un modelo matemático para medir la eficiencia y el 

ruido en la transmisión de mensajes. Aunque nace en el ámbito de la ingeniería de telecomunicaciones, 

su impacto es profundamente multidisciplinar, fusionando matemáticas, física (termodinámica/entropía) 

y lingüística. El autor demuestra que cualquier mensaje, sea texto, sonido o imagen, puede codificarse 

digitalmente. Su teoría permitió el desarrollo de los ordenadores modernos, Internet y la criptografía, 

pero también influyó en la psicología cognitiva y la neurociencia al proponer la comunicación como un 

proceso de reducción de incertidumbre. Es una obra fundamental que cambió nuestra comprensión de la 

realidad al tratar la información como una entidad física mensurable, permitiendo la integración de las 

tecnologías que definen el siglo XXI. 

 

 

- Molecular structure of Nucleic Acids (Estructura molecular de los ácidos nucleicos) 

- Autores: J. D. Watson y F. H. C. Crick. 

- Revista: Nature (1953). 

 

- RESUMEN: En este breve pero telúrico artículo, se presenta el modelo de la doble hélice del ADN, un 

hito que reconcilia la química orgánica con la herencia biológica. Los autores describen cómo dos 

cadenas de nucleótidos se enrollan y se mantienen unidas por puentes de hidrógeno entre bases 

nitrogenadas, revelando por primera vez el soporte físico de la vida. La genialidad del texto reside en su 

última frase, donde sugieren con cautela que la estructura permite explicar el mecanismo de copia del 

material genético. Este trabajo integró datos de difracción de rayos X (aportados por Franklin), química 

de bases y modelos físicos, lanzando la Biología Molecular como un campo nuevo. Sus implicaciones 

transformaron la medicina, la agricultura y la antropología forense, permitiendo el desciframiento del 

genoma humano décadas después. Es el ejemplo máximo de cómo una estructura geométrica puede 

resolver un enigma biológico milenario. 
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- On the electrodynamics of moving bodies (Sobre la electrodinámica de los cuerpos en movimiento) 

- Autor: Albert Einstein. 

- Revista: Annalen der Physik (1905). 

 

- RESUMEN: Este artículo introdujo la Teoría de la Relatividad Especial, eliminando la idea del éter y 

proponiendo que el tiempo y el espacio no son absolutos, sino relativos al observador. Einstein 

revoluciona la física clásica al postular que la velocidad de la luz es constante y que las leyes de la física 

deben ser las mismas para todos los sistemas inerciales. El impacto de este trabajo trasciende la física 

teórica: alteró profundamente la filosofía del conocimiento, la cosmología y nuestra percepción de la 

causalidad. Las ecuaciones de Einstein permitieron el desarrollo de tecnologías como el GPS y la energía 

nuclear, e influyeron en el arte y la literatura del siglo XX al romper con la visión mecánica de Newton. 

Es un ejemplo de audacia intelectual que fusiona matemáticas puras con experimentos mentales para 

redefinir el tejido mismo del universo, siendo uno de los pilares de la ciencia moderna. 

 

 

- The Tragedy of the Commons (La tragedia de los bienes comunes) 

- Autor: Garrett Hardin. 

- Revista: Science (1968). 

 

- RESUMEN: Hardin utiliza un modelo económico y social para explicar por qué los recursos 

compartidos (como el aire, los océanos o los pastizales) tienden inevitablemente a la degradación si cada 

individuo actúa de forma racional para maximizar su propio interés. El artículo es una poderosa síntesis 

de biología poblacional, ética, economía y ecología. El autor sostiene que los problemas derivados de la 

libertad individual en el uso de recursos finitos no tienen una solución técnica, sino que requieren una 

gestión política y ética. Su tesis ha sido fundamental para el desarrollo del derecho ambiental moderno, 

las políticas de sostenibilidad y la gestión de recursos naturales. Aunque su enfoque ha sido debatido y 

matizado por estudios posteriores (como los de Elinor Ostrom), el texto sigue siendo una referencia 

obligada para discutir la sobrepoblación, el cambio climático y la responsabilidad colectiva frente a la 

supervivencia planetaria. 

 

 

-The Spandrels of San Marco (Las enjutas de San Marcos) 

- Autores: Stephen Jay Gould y Richard Lewontin. 

- Revista: Proceedings of the Royal Society of London (1979). 

 

- RESUMEN: En este provocador artículo, los autores critican el "programa adaptacionista" de la 

biología evolutiva, que intenta explicar cada rasgo de un organismo como un producto directo de la 

selección natural. Utilizando la analogía arquitectónica de las enjutas de la Basílica de San Marcos —

espacios que resultan de la construcción de arcos pero no tienen una función primaria—, argumentan 

que muchas características biológicas son subproductos estructurales o accidentes históricos. El texto es 

una obra maestra de la interdisciplinariedad, uniendo biología, historia del arte y filosofía de l a ciencia. 

Desafía el reduccionismo y promueve una visión de la evolución más compleja y pluralista. Este artículo 

ha tenido un impacto masivo en la psicología evolutiva y la antropología, obligando a los investigadores 

a considerar que no todo en la naturaleza tiene una "utilidad" inmediata, abriendo paso a la teoría de la 

exaptación. 

 

 

- Logic and Conversation (Lógica y conversación) 

- Autor: H. P. Grice. 

- Revista: Syntax and Semantics (1975). 

 

- RESUMEN: Grice introduce en este artículo el concepto de "implicatura" y el "Principio de 

Cooperación", revolucionando la pragmática y la filosofía del lenguaje. El autor analiza cómo los seres 
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humanos comunicamos mucho más de lo que decimos literalmente, basándonos en supuestos 

compartidos y reglas sociales implícitas. Al proponer máximas de cantidad, calidad, relación y modo, 

Grice conecta la lógica formal con la psicología social y la comunicación cotidiana. Su trabajo ha sido 

esencial para el desarrollo de la lingüística moderna, la inteligencia artificial (procesamiento de lenguaje 

natural) y la teoría de la mente. El artículo explica cómo el contexto y la intención del hablante son 

cruciales para la interpretación, lo que permite entender desde el sarcasmo hasta la cortesía social. Es 

una pieza clave para cualquier disciplina que estudie la interacción humana, mostrando que el lenguaje 

es un comportamiento racional y cooperativo. 

 

 

- Strong Inference (Inferencia fuerte) 

- Autor: John R. Platt. 

- Revista: Science (1964). 

 

- RESUMEN: Platt propone en este influyente texto una metodología sistemática para acelerar el 

progreso científico mediante el uso de hipótesis múltiples y experimentos de exclusión. Argumenta que 

ciertos campos avanzan más rápido que otros porque aplican rigurosamente un "árbol lógico" de 

inferencias. El artículo es un tratado de epistemología aplicada que ha impactado la formación de 

científicos en todas las áreas, desde la biología molecular hasta la psicología experimental. Platt critica 

la tendencia a acumular datos sin un marco teórico crítico y defiende una ciencia basada en la refutación 

activa de explicaciones alternativas. El texto es tanto un manual de pensamiento crítico como un 

manifiesto sobre la eficiencia intelectual. Su enfoque ha sido vital para el diseño experimental y la 

validación del conocimiento, promoviendo una cultura de rigor y claridad mental en la investigación 

transdisciplinar contemporánea. 

 

 

- A Theory of Human Motivation (Una teoría de la motivación humana) 

- Autor: Abraham Maslow. 

- Revista: Psychological Review (1943). 

 

- RESUMEN: Este artículo introdujo la célebre "jerarquía de necesidades", a menudo visualizada como 

una pirámide. Maslow propone que los seres humanos están motivados por una serie de necesidades que 

van desde las fisiológicas básicas hasta la autorrealización personal. El texto combina psicología, 

sociología y filosofía existencial, alejándose del conductismo dominante de la época para centrarse en 

el potencial humano y la salud mental. Su impacto ha sido extraordinario en la gestión de recursos 

humanos, la educación, el marketing y la política social. Maslow sostiene que solo cuando las 

necesidades inferiores están satisfechas puede el individuo aspirar a la creatividad y al crecimiento 

espiritual. A pesar de las críticas por su rigidez, el artículo sentó las bases de la psicología humanista y 

sigue siendo una herramienta fundamental para comprender el comportamiento humano en 

organizaciones y sociedades, destacando la importancia de la dignidad y el propósito vital.  

 

- The Discovery of Global Warming (El descubrimiento del calentamiento global) 

- Autor: Spencer Weart. 

- Revista: Physics Today (2003). 

 

- RESUMEN: Weart sintetiza en este artículo décadas de investigación científica para explicar cómo la 

humanidad llegó a comprender el cambio climático antropogénico. El texto integra física atmosférica, 

oceanografía, glaciología e historia de la ciencia. El autor narra cómo modelos climáticos incipientes y 

observaciones de CO2 se unieron para confirmar un fenómeno global que desafiaba la creencia de que 

el clima terrestre era inherentemente estable. El artículo destaca la naturaleza colaborativa y a menudo 

fortuita de la ciencia, mostrando cómo disciplinas aisladas convergieron para identificar una amenaza 

existencial. Es una lectura crucial para entender la base científica de la crisis climática actual y la 

evolución de los consensos científicos. Weart subraya que la comprensión del clima no es solo una 
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cuestión de física de partículas, sino un rompecabezas histórico y social que requiere una respuesta 

política coordinada a nivel global. 

 

 

- Information Theory and an Extension of the Von Neumann Model (Teoría de la información y una 

extensión del modelo de Von Neumann) 

- Autor: John von Neumann. 

- Revista: No es un solo artículo, sino una serie sobre "Theory of Self-Reproducing Automata" (1966). 

 

- RESUMEN: Von Neumann explora en estos textos la posibilidad de máquinas que puedan 

autorreplicarse, estableciendo los fundamentos de la computación lógica y la biología teórica. El autor 

propone que una máquina compleja requiere tanto un programa (instrucciones) como un hardware capaz 

de ejecutarlo, anticipando la distinción entre genotipo y fenotipo en la biología antes de que se 

comprendiera el código genético. Este trabajo combina matemáticas, ingeniería cibernética y lógica 

formal. Sus ideas permitieron el desarrollo de los virus informáticos, la vida artificial y la arquitectura 

de los ordenadores modernos. Von Neumann reflexiona sobre el umbral de complejidad necesario para 

que un sistema sea capaz de evolucionar y crecer, un tema que sigue siendo central en la robótica y la 

exploración espacial. Es una síntesis visionaria que conecta la inteligencia mecánica con los procesos 

fundamentales de la vida biológica. 

 

 

 


